COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
Educacion Fisica y Salud
Profesor Felipe Grabuz

Guia Pedagdgica N°6

Nombre: Curso: 6to Basico.
Fecha inicio: Noviembre Fecha entrega:

Noviembre
Puntaje de la guia: 35pts.

Descripcidn Curricular de la Evaluacién

Nivel N°2

EJE Habilidades Motrices.
Objetivos (solo los OA9

nuameros)

Habilidades a evaluar |-practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando lal
adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida saludable,
como ducharse después de realizar actividad fisica, utilizar una ropal
distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar
protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de
la clase.

Instrucciones:

Debes entregar esta hastala fecha indicada en el colegio, la que seré calificaday
corresponderd ala sexta del presente afio.

Cualquier consulta debes realizarlaal correo:
felipe.grabuz@colegiodomingoeyzaquirre.cl o al celular: +56963200424 en horario
8:00hrs hasta las 16:00hrs.
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Trabajo.

e Se trabajard la gimnasia por lo tanto realizaremos una pequefia investigacion sobre la

gimnasia y la ejecucion de las volteretas adelante y atras,

o Origenes de la gimnasia (10pts)
o Tipos de gimnasia existente(10pts)

o Paso apaso voltereta adelante y atras (10pts)

Rubrica para evaluacién.

e Elinforme debe contar con una portada (5pts)
e Debe contener dibujos o ilustraciones.

e Debe tener una extension minima de 3 planas incluyendo la portada.



