COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
SAN BERNARDO / /EL BOSQUE

ASIGNATURA: Ciencias Naturales
PROFESOR (a): Francisca Troncoso

Guia Pedagogica N°3
(Evaluacion formativa)

Nombre:

Curso:

Fecha inicio:

Fecha Presentacion:

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Unidad

Cuido y conozco mi cuerpo

Objetivo

Describir, dar ejemplos y practicar habitos de la vida
saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir
enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado
de alimentos y alimentacion saludable, entre otros

Habilidades a evaluar

Identificar alimentos saludables e higiene personal.
Identificar actividades fisicas que permitan mantener el
Cuerpo sano y su importancia para nosotros

Contenido

Alimentacion saludable e higiene

l.- Observar las imagenes. Marca con una X los alimentos No saludables,
Colorea los alimentos saludables.

Los alimentos




Il.- Dibuja un menu saludable.
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lll.- Observa laimagen y responde las preguntas

\_ enjuague. )

Cofocd taico en tus

zapatifias.
. P 2
( o /\w n
,/M/h \

Cambiate ‘tus medias
y ropa interior,

Cepifia tus dientes

verduras antes de
k todos fos dias.

K comerias.
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1.- Nombra la accion que realiza cada nifio y para que se debe realizar
2.- ¢ Por qué es importante la higiene personal?
3.- ¢, Qué ocurre si no limpiamos nuestro cuerpo?

4.- ;Estas acciones deben realizar todos los dias? ¢,Por qué?



IV.- Une con una linea las partes de cuerpo con los elementos de higiene

Partes del cuerpo Elementos de higiene
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