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Guia Pedagogica N°3
(Evaluacion formativa)

Nombre: Curso: 82C

Fecha inicio: Fecha Presentacion:

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Unidad Unidad 1: ¢ Para que nos alimentamos?

Objetivo Explicar las caracteristicas de los nutrientes
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas,
minerales y agua) en los alimentos y sus efectos
para la salud humana

Habilidades a evaluar Investigar, aplicar

Contenido Nutricion y salud

“Conociendo los nutrientes”

Responde las siguientes preguntas: (Pagina 17)
1. ¢Cual es la composicion de los alimentos?

2. ¢De dbénde el cuerpo humano obtiene energia para vivir?




3. ¢En qué gastas energia a diario?

4. ¢Como se expresa la energia?

5. Colorea el siguiente grafico, segun las instrucciones y escribe los
porcentajes en cada porcion:

a) 60% Metabolismo basal

b) 30% Actividad fisica

c) 10% Digestion de los alimentos y absorcion de nutrientes




6. A partir del grafico, explica los siguientes conceptos:
a) Metabolismo

basal:

b) Actividad

fisica:

c) Digestion y absorcion de

nutrientes:

Recuerda que los alimentos estan formados por nutrientes y que tienen funciones
diferentes que benefician a nuestro organismo.

7. Con ayuda de tu texto de Ciencias (pag. 18-19-20) completa el siguiente
cuadro resumen:




NUTRIENTE CARACTERISTICA | FUNCION ALIMENTOS EN
QUE SE
ENCUENTRAN
PROTEINAS

CARBOHIDRATOS

LIPIDOS

VITAMINAS Y
MINERALES

AGUA




