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COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA Y SALUD
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Guia Pedagogica N°3
(Evaluacion formativa)

Nombre:

Curso: 1° basico C

Fecha inicio: 1 de Abril

Fecha Presentacion: reingreso a
clases

Descripcion Curricular de la Evaluacién

Unidad

Habilidades motrices basicas

Objetivo

Reconocer las sensaciones y respuestas corporales
provocadas por la préactica de actividad fisica.

Habilidades a evaluar

Identifican las distintas respuestas corporales
provocadas por la actividad fisica.

Identifican las partes del cuerpo que usan durante una
actividad.

Contenido Partes del cuerpo
Respuestas corporales y sensaciones al realizar
actividad fisica.

Actividad 1:

Escribe en el rectangulo la parte del cuerpo que corresponda.
CABEZA, NARIZ, BOCA, OJO, CUELLO, PECHO, MANO, BRAZO, ABDOMEN,
OREJA, PIES, PIERNA, RODILLA.







Actividad 3: Colorea las imdgenes y completa la oracion con las sensaciones que
tienes al realizar actividad fisica.

Cuando corro, siento que mi corazén late mas

1.-Réapido
2.-Lento
G :
Cuando juego a la ronda o con una pelota con mis amigos me siento
1.-Alegre
2.-Triste

Cuando juego con mis amigos me
1.- Divierto
2.- Aburro







