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1-. Lee atentamente.

¢ Qué es el deporte?

Deporte es toda actividad que involucra ciertas reglas, ademas para practicar
deportes necesitas de ciertos implementos y un ndamero determinado de
personas que deseen practicarlo e inclusive hay deportes que puedes practicar
de manera individual tales como; correr, natacién, andar en bicicleta entre otros.
Asi también existen deportes colectivos (en equipos), tales como el Basquetbol,
Futbol, Balonmano.

Deporte Colectivo.

Los deportes colectivos son aquellos que se practican entre equipos opuestos,
donde los jugadores interactian entre ellos de manera simultdnea para alcanzar
un objetivo. Este, normalmente, involucra a los miembros de un equipo para
mover una pelota u objeto similar de acuerdo con un conjunto de reglas definidas
y preestablecidas, con el fin de sumar puntos.

Deporte individual sin oposicion

Por deporte individual sin oposicion entendemos aquellas practicas o disciplinas en
las cudl el jugador no necesita de acompafiantes para llevar a cabo la actividad ni
rivaliza con otros atletas o competidores, sino mas bien consigo mismo ya sea para
mejor mejorar sus metas, sus tiempos u objetivos.

1.1.- A continuacion enumera 5 deportes colectivos y 5 deportes individuales
sin oposicion.

Deportes colectivos.




2.- A continuacion deberas elegir 1 deporte colectivo y 1 deporte individual sin
oposicion y elaborar un informe para cada uno, que contenga los siguientes
puntos.

1. Historia y origen del deporte.
2. 5 reglas basicas.

3. 2 deportistas chilenos destacados en el deporte elegido.



