COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE

EL BOSQUE

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
PROFESORA: CLAUDIA VALDERRAMA

Guia Pedagogica N°5
(Evaluacion formativa)

Nombre:

Curso: 2° basico C

Fecha inicio:

Fecha Presentacion:

Descripcion Curricular de la Evaluacién

Unidad

Habilidades Motrices

Objetivo

Demostrar y reconocer habilidades motrices basicas
de locomocién, manipulacién y estabilidad

Habilidades a evaluar

Demostrar habilidad de estabilidad

Contenido

Equilibrio estatico y dinamico

Estimados padres y alumnos esta guia de educacion fisica es practica, donde
los nifios/as deben ejecutar los ejercicios de equilibrio estatico y dinamico.

Actividad N°1

Ejecutar los ejercicios que se presentan en los recuadros y marcar con una X
si logra, o no logra hacerlos.

N° Ejercicio

Si No
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Mantener la posicién durante al menos 10
segundos. Equilibrio estatico
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Mantener la posicién durante al menos 10
segundos. Equilibrio estatico




Caminar por sobre una linea
Equilibrio dindmico
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Caminar por sobre la linea apoyando los talones
Equilibrio dinamico
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Caminar por una linea apoyando punta de los pies
Equilibrio dinamico

Caminar por un tablon, banca o sillas
Equilibrio dinamico

Reconoces la diferencia entre equilibrio estatico y
dindmico

iPronto nos veremos!







