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Descripción Curricular 
 

Unidad N°1: “MI ENTORNO NATURAL” 
  

Objetivo Dibujar y pintar personas 
  

Habilidades a desarrollar › Disfrutar de múltiples expresiones artísticas. 
 › Demostrar disposición a expresar artísticamente 
 las propias ideas y sentimientos. 

Contenido Figura humana 
  

 

I. Introducción 

 

¿Durante este último tiempo has hecho algún tipo de actividad física? ¿Cuáles? 
¿Con quién? 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

 

Ahora recuerda que en las guías pedagógicas de Ciencias Naturales has 
estudiado los sistemas del cuerpo humano y la forma en que debemos cuidarlo 
para crecer sanos y fuertes. Bien, en este trabajo necesito que imagines, todas 
las actividades físicas que puedes realizar dentro de la casa, junto a tu familia y 
que sea sencillo de dibujar, como: baile, gimnasia, yoga, zumba familiar, entre 
otras.  
Imagina el tipo de vestimenta que tendrías tú y tus familiares al momento de 
hacer la actividad física. ¡Listo! Ahora veamos los materiales a utilizar y las 
instrucciones para la elaboración del trabajo. 

 

 

II. Materiales. 

 
- 1 hoja de block n° 99 
- Lápices de colores (plumones- scriptos, cera o madera)  

-  
 

III. Instrucciones: 

 

1.- Escoger un lugar dentro de tu casa donde realizar la actividad física.  
2.- En la hoja de block te dibujaras junto a tu familia realizando la actividad 
física en el lugar escogido de tu casa.  
3.- Colorear la escena dibujada. 
4.- Escribir su nombre y curso en el reverso de la hoja. 
6.- Puedes guiarte por las imágenes de ejemplo. 



IV. Imágenes como ejemplo.  




