COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
SAN BERNARDO / /EL BOSQUE
ASIGNATURA: Educacién fisica y salud.
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Descripcién Curricular de la Evaluacién

Unidad

N° 1

Objetivos

(OAl)Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion,
manipulacién y estabilidad.

Habilidades a evaluar

Ejecutar habilidades motrices basicas de locomocion (correr,
saltar, caminar, entre otros) en diferentes juegos y actividades
fisicas ludicas.

Instrucciones

Esta guia debe estar desarrollada en tu cuaderno.
Recuerda que en lo posible debes trabajar con lapiz pasta NEGRO.
No realices todas las actividades de una vez. Toma descansos de alo menos 15 minutos para

continuar con el trabajo.

Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electrénico:
e.salas@colegiodomingoeyzaquirre.cl.

1-. Segun lo aprendido en las guias anteriores, debes encontrar 5 Habilidades motrices béasicas en la
siguiente sopa de letras, enciérralas en un circulo y coloréalo con tu color favorito.
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2.- Lee con atencién el siguiente cuento.



mailto:e.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl

Tito el saltamontes.

Tito era un saltamontes que siempre andaba jugando con sus mejores amigos, Luli y Romi,
una conejita y un buho. Siempre organizaban planes muy divertidos.

- ¢Sabes una cosa? - le dijo Tito a sus amigos.

- iCuenta!, iCuenta! - le contestaron Luli y Romi.

- iEn diez dias organizan en el rio una carrera y el ganador conseguira unas zapatillas para
correr y saltar mas alto! - les explicd.
A Tito, que le encantaba saltar y correr de un lado para otro, le hacia mucha ilusion participar
y ganar esas zapatillas.
Se entrend duro y cada dia lograba saltaba un poco mas y correr a mayor velocidad.

El dia de antes de la carrera, Tito estaba muy nervioso. Necesitaba entrenar mucho mas para
hacerlo todavia mejor.

- Tito, iPara un poco! iTe vas a cansar mucho y mafiana no vas a rendir en la carrera! - le
decian sus amigos.

- iAnda ya! iMe quedan muchas fuerzas aun! iVoy a irme por el bosque a seguir saltando!-
contestaba el saltamontes.

Pero, sin darse cuenta, tropezé con una piedra y se rompid las dos patitas de atras.

- iOh! iNo! ime duelen mucho mis patitas! iAyudaaaa! - grito.

Luli y Romi fueron corriendo y cuando lo vieron se dieron cuenta de que se habia hecho
mucho dafio.

- Tito, itenias que haber parado!, iSiempre andas como loco y no nos haces caso a nada! - le
regafiaron sus amigos.
Tito no podia moverse y estaba muy triste. Quedaba menos de un dia para la carrera y era
imposible que se recuperarse en tan poco tiempo.

- iVaya! iNo voy a poder participar! iAdids zapatillas! — se lamentaba Tito.

Luli y Romi, que sabian la ilusién que le hacia a Tito ganar esas zapatillas, pensaron en
ayudarlo e idearon un plan.

Los dos se apuntaron a la carrera sin que Tito se enterase y se esforzaron un montén en
ganar.

Romi no estaba acostumbrado a correr, ademas no se le daba muy bien el deporte. Pero Luli,
la conejita, estaba muy acostumbrada a saltar y ademas lo hacia muy bien, asi que salté y
corrio con todas su fuerzas y, finalmente, consiguié ganar la carrera y las zapatillas sofiadas.
Los dos amigos fueron a darle las zapatillas a Tito, que se llevd una bonita sorpresa.

- iTengo los mejores amigos del mundo! iEstoy deseando ponérmelas! iMuchas gracias
chicos!- les dijo el saltamontes.
Y, en cuanto Tito se recuperd, saltd y salté hasta el infinito con las zapatillas que le habian
regalado sus amigos. Le gustaban tanto, que jamas de los jamases se las quitd.

2.1.- De acuerdo al texto leido, menciona las habilidades motrices basicas presentes en el texto y
dibujalas, no olvides colorear.



3. En la siguiente sopa de letra, debes encontrar los alimentos que son beneficiosos para tu salud,
enciérralos en un circulo y coloréalos con tu color favorito.
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3.1-. Dibuja los alimentos que encontraste en tu sopa de letras.



