COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
SEDE SAN BERNARDO

PUNTAJE: NOTA:

Guia de aprendizaje de Musica

Nombre: curso: 42 Medio

Objetivo de aprendizaje: Identificar los principales cambios tecnolégicos en los sistemas
de produccidn y circulacién musicales; explorar, en la medida de lo posible, los nuevos
recursos y procedimientos computacionales usados en la musica, considerando su
incidencia en la calidad de vida del hombre y la mujer contemporaneos.

Actividad: Lee el siguiente texto y contesta a continuacién las preguntas.

¢Como afecta la musica a nuestro cerebro?

Escuchar una cancion alegre puede subir nuestro animo, si oimos un tema deprimente,
sentirnos pesimistas o, en el caso de una melodia suave, relajarnos y afrontar mejor el
momento.

No hay duda de que la musica afecta nuestro estado animico y provoca una serie de
sensaciones, pero ¢Sabes cdmo afecta la musica a nuestro cerebro? Un estudio de la
Universidad de Florida, lo reveld.

éDdnde se interpreta la musica en la estructura cerebral?

Todo lo que hacemos, responde a la accion de diferentes zonas del cerebro vy, en el caso
de la musica, esta se descompone e interpreta de forma separada:

Ritmo: Corteza frontal izquierda, corteza parietal izquierda, cerebelo derecho.
Tono: Corteza pre frontal, cerebelo, I6bulo temporal.

Letra: Area de Wemicke, Area de Broca, Corteza motora, Corteza Visual y las zonas
correspondientes a las respuestas emocionales.

Como ven, la musica despierta a casi todo el cerebro y, no por nada muchos de los genios
mas importantes, como Einstein, tenian una fuerte pasién por ella. Ademas, se cree que
influye en el desarrollo de la inteligencia.

Efectos provoca la musica en nuestro cerebro y salud

La musica, demostré influir no sélo en el estado actual al momento de escucharla, sino
gue también en el desarrollo de las personas a largo plazo. Estudios, indican que puede
ser beneficial para el tratamiento de algunas enfermedades.

Quienes escuchan musica desde pequenos y de forma constante, tienen mejores
habilidades de lenguaje, son mas creativos y felices.

El oir musica, ayuda a bajar los niveles de ansiedad, disminuir el dolor, hacer mas rapida la
recuperacién de los enfermos, ademas de convertimos en personas mas optimistas.

Existen varios desérdenes neuroldgicos que, si bien no tienen cura, utilizan la musica
como una forma de tratamiento. Entre ellos estan el Alzheimer, enfermedad de Parkinson,
sindrome de Tourette y las diferentes formas de autismo.

Un estudio en Estados Unidos comprobd que quienes tenian algln tipo de educacién
musical, ya sea en interpretacion de instrumentos o apreciacion, rendian mejor en los
examenes de ingreso a la universidad.



Quienes estudiaron apreciacion musical, sacaron 61 puntos mas que sus pares en pruebas
verbales y 42 en las matematicas. En el caso de quienes tocaban instrumentos, la
diferencia fue de 53 y 39 puntos respectivamente.

Qué esperas. Mejora tu dia a dia y hasta tu salud, con agradables melodias que no sélo te
hacen sentir mejor, sino que suben tu intelecto.

Preguntas:

1. ¢éQué zonas del cerebro afecta el ritmo, el tono y la letra de las canciones?

2. ¢Cédmo son las personas que escuchan musica desde pequenos?

3. Nombra algunos beneficios que provoca el escuchar musica

4. ¢Qué genio importante sentia pasion por la musica?

5. Nombra los resultados de los estudios realizados en Estados unidos, en cuanto a
las personas con estudios musicales.

6. ¢COmo aplicarias tu, los beneficios de la musica en el entorno en que vives?

7. Dame tu opinion personal, sobre el tema estudiado



