COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
SAN BERNARDO / /EL BOSQUE
ASIGNATURA: Educacion fisica y salud.
PROFESOR (a): EVERS SALAS U.

Guia Pedagdaica N°7

Nombre: Curso: Segundo Basico.

Fecha inicio: Fecha Término.

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Unidad N° 1

Objetivos OA1, OAG.

Habilidades a evaluar | Ejecutar habilidades motrices basicas de locomocion
(correr, saltar, caminar, entre otros) en diferentes
juegos y actividades fisicas ludicas.

Instrucciones

Esta guia debe estar desarrollada en tu cuaderno.

Recuerda que en lo posible debes trabajar con lapiz pasta NEGRO.

No realices todas las actividades de una vez. Toma descansos de a lo menos 15
minutos para continuar con el trabajo.

Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electronico:
e.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl.

Actividad “El Reloj”
1. Para realizar esta actividad debes ver el video de Educacion fisica en casa, que

estara disponible en el canal de youtube, el cual contiene actividades y juegos
para que puedas realizar en casa, después de haber visto el video debes hacer
un cronograma con 3 actividades o juegos que realizaras en el dia, y llevar un
registro diario de estas actividades.

El registro de actividades debe llevar lo siguiente:
1. Nombre del juego

2. Fecha

3. Hora

4. Dibujo de las actividades.

Recuerda que debes realizar 3 actividades a diario y durante el transcurso
de una semana.


mailto:e.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl

2. A continuacién debes dibujar las Habilidades motrices bésicas que practicaste en
la actividad anterior, ejemplo: saltar, correr, gatear, etc.

3. Segun el video de Actividad Fisica en casa, a continuacion debes escribir y
dibujar el nombre del juego que mas te haya gustado.

4. Después de haber realizado actividad fisica en casa durante una semana, ¢,coOmo
te has sentido?, dibuja y coloree tus sensaciones.



