
   Convivencia Escolar y Orientación  
 Sede San Bernardo 2020 

PRUEBA FORMATIVA   
 

Nombre: 
 

Curso: 5° a 8° básico 

Fecha inicio: julio Fecha julio 

 

Descripción Curricular de la Evaluación 
Unidad  

AUTOESTIMA 
Eje DESARROLLO PERSONAL 

 

“La autoestima es la capacidad que tiene una persona para valorarse, respetarse y aceptarse a sí 
misma tal y como es.” 

Objetivo: Identificar las emociones personales y de los demás (pena, rabia, miedo, alegría etc.)y 

distinguir diversas formas de expresarlas. 

Estimados estudiantes, sabemos que este periodo de pandemia, no ha sido fácil para nadie, 
especialmente para ustedes que tienen un mundo activo lleno de energías por su etapa de vida.  

A continuación en un breve ejercicio de reflexión podrás expresar tus emociones  

Reforzando  mí Autoestima  

 Expresa cómo te sienten en situaciones que te  afectan positivamente y situaciones 
negativas  

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________ 

 Identifique de qué manera se puede sentir disminuidala AUTOESTIMA de alguien ante 
las conductas, expresiones corporales y expresiones verbales negativas¿y  que  te 
produce a ti en tus emociones? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_______________ 

¿Cómo fortalecerías tú  autoestima? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

De los momentos difíciles en que estamos viviendo, también pueden surgir cosas buenas. No 
olvidar tener una alimentación saludable, que a lo menos dos días a la semanal realices 
ejercicios  durante la hora que tú elijas para cuidar tu cuerpo y  tener una vida sana  durante la 
cuarentena y además dormir temprano  para tener una mente sana. 

 Expresa emociones (como pena, rabia, alegría y miedo) através de un dibujo o una 
reflexión realizada por ti, ya sabiendo que significa la autoestima. 
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