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Descripcion Curricular de la Evaluaciéon

Unidad

Objetivo 0A2: Explicar la formacién de un nuevo individuo,
considerando: El ciclo menstrual (dias fértiles,
menstruacion y ovulacion).

Habilidades a evaluar Identificar la funcion de los 6rganos del sistema reproductor
femenino, relacionar su funcion con el ciclo menstrual.

Contenido Extraer informacion a partir de grafico.

Contenidos: Sistema reproductor, ciclo menstrual.

Estimados estudiantes si tienes problemas para imprimir las guias o el material enviado,
pueden transcribir sin ningun problema al cuaderno para luego revisarlo. También les
recuerdo que pueden enviar cualquier duda o sugerencias al correo electrénico:
profesormauriciovelasquez@gmail.com.



https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&to=profesormauriciovelasquez%40gmail.com&authuser=1

Utera  Trompa de Falopio SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO.
‘ Indicael nombre delaestructurade acuerdo ala
funcién quecumpledentro de este sistema:

a)Es la gbnada femenina y en ella
maduran los Ovocitos que se
transformaran en

ovulos:

b) Estructura en forma de tubo que recibe la
emision de semen proveniente del
pene:

c)Lugar por donde pasan los espermatozoides camino hacia el Gtero:

d) Camino que sigue el évulo desde que sale del ovario hasta que llega al
Gtero: . También se conoce con el
nombre de:

e) Estructura en forma de saco donde se ubicara el futuro bebé:

| Il. CICLO MENSTRUAL. Analiza el siguiente texto informativo:

El ciclo menstrual promedio es de 28 dias de duracién. Los ciclos pueden variar entre
21y 35 dias en mujeres adultas y de 21 a 45 dias en jévenes adolescentes.

El aumento y la caida de los niveles hormonales durante el mes es lo que controla el
ciclo menstrual.

La menstruacion es la primera fase del ciclo menstrual, pero para entender
correctamente como funciona el ciclo menstrual, es necesario primero explicar también
las otras fases.

Fase folicular

Durante esta fase, la glandula pituitaria manda sefiales a los ovarios para que
desprendan estroégeno y progesterona, las hormonas responsables del ciclo menstrual,
lo cual causa que entre 10 y 20 foliculos (células que contienen évulos inmaduros)
comiencen a desarrollarse en el ovario.

Los foliculos producen el estrégeno, una hormona que hace que el revestimiento del
Utero (endometrio) se vuelva grueso en preparacion para la posible incrustacion de un
ovulo fecundado.

Generalmente un solo foliculo se convierte en un ovulo maduro.

Este foliculo se mueve hacia la superficie del ovario, mientras que los otros se
descomponen y son reabsorbidos por el cuerpo.



La fase folicular comienza en el primer dia de la menstruacién y termina con la
ovulacién. Puede variar considerablemente en longitud, dependiendo del momento de la
ovulacion.

Ovulacién
La ovulacion ocurre entre los dias 12-16 antes de que comience el siguiente periodo.

Por lo tanto, una mujer con un ciclo de 28 dias puede ovular a mitad del ciclo (entre el
dia 12 y el dia 16), y una mujer con un ciclo de 36 dias ovulara entre el dia 20 y el dia
24,

Resumen:

Menstruacion: El periodo o desprendimiento del recubrimiento interno del Gtero. Los
niveles de estrogeno y progesterona son bajos.

Fase folicular: El tiempo desde el primer dia de tu periodo hasta la ovulacion. Los
niveles de estrogeno aumentan cuando el ovario se prepara para liberar un évulo.
Fase proliferativa: Después del periodo, el recubrimiento uterino vuelve a crecer.
Ovulacion: La liberacion del évulo en el ovario a mitad del ciclo. Los niveles de
estrogeno alcanzan su punto maximo justo antes de que esto ocurra y poco después
disminuyen.

Fase lutea: El tiempo entre la ovulacion y el inicio de la menstruacion siguiente, cuando
el cuerpo se prepara para un posible embarazo. Se produce progesterona, sus niveles
aumentan y, después, disminuyen.

Fase secretora: El recubrimiento uterino produce ciertas sustancias quimicas que
ayudan a mantener un embarazo temprano o, si no hay embarazo, el recubrimiento

uterino se prepara para descomponerse y desprenderse.

Fases del Ciclo Menstrual
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Para mayor interés y dudas visita: https://www.youtube.com/watch?v=C5PAVmcinRI

https://www.youtube.com/results?search gquery=ciclo+menstrual+7+basico
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Con los datos respondidos anteriormente completa el esquema:
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Menstruacion Ovulacion Término

¢, Qué importancia tiene la ovulacién para el desarrollo de la vida humana?



https://www.youtube.com/watch?v=C5PAVmcinRI
https://www.youtube.com/results?search_query=ciclo+menstrual+7+basico
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Observa laimagen y responde las preguntas:

a) ¢, De cuantos dias es el ciclo menstrual que se ve en la imagen?

Subraya con lapiz rojo el lugar de la imagen desde donde sacaste esta informacion.

b) ¢ Qué sucede si el 6vulo no es fecundado por un

espermatozoide?

¢, Qué sucede con la hormona progesterona si NO hay embarazo? ¢Aumenta o dlsmlnuye’?
.Subrayacon lapiz azulellugar de laimagen desde

donde sacaste esta informacion.

c) ¢, Qué relacién encuentras entre la hormona Luteinizante (LH) y la formacién del cuerpo

lUteo?

d) ¢ Cudles son las tres fases por las que atraviesa la pared del Utero llamada Endometrio?

Si tienes alguna duda me puedes escribir al correo:
profesormauriciovelasquez@gmail.com







