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Contenido Cbémo nos protegemos del sol

Hola nifios y nifias, espero que sigan cuidandose mucho, quedandose en casa y que toda su
familia esté muy bien.
Con mucho carifio Tia Maria Eugenia

Instrucciones: En esta actividad conversaremos del sol. (pregunte al nifio o nifia)

¢, Qué han aprendido sobre el sol al cuidar sus almacigos?

¢,Cuan importante es el sol para la vida de las plantas?

¢ Y para nuestra vida? (de tiempo para que comenten) recuerden los beneficios

Sol para la vida humana, y de las plantas y animales.
Pregunte al nifio (a) ¢ Qué pasa cuando jugamos al sol o a la sombra?
¢, Cémo sentimos nuestro cuerpo cuando estamos al sol?

Enfatice en las respuestas que el sol puede hacer dafio o beneficiar a nuestro

cuerpo dependiendo de los cuidados que tengamos.

Cuente al nifo (a) que el sol produce rayos “UV” y que estos rayos son peligrosos

para los seres vivos, ya que pueden producir lesiones en la piel y en los ojos, y
provocar enfermedades graves. ¢ COmo sentimos nuestra piel cuando nos

exponemos al sol?¢, Cémo podriamos protegernos del sol para poder jugar sin

gue nos dafie la piel y los 0jos? (recoja sus ideas y amplie los conceptos utilizados.
Por ejemplo, preguntando ¢qué nombre tendrd aquello que nos echamos en los brazos
y piernas y la cara para protegernos del sol? ¢ Qué otras precauciones debemos tener
al exponernos al sol?

Aclare los conceptos que son desconocidos para él o ella, se recomienda utilizar palabras
como: rayos UV, daiiino, lesiones, proteger, bloqueador solar, quitasol, sombrilla,
anteojos, exposicion, mediodia u otras que se adecuen a su contexto.



Il.- Paginas a trabajar: N° 14
1.- Buscan en la pagina 67 del recortable, elementos que pueden protegernos del sol.

2.- Los recortan y pegan en la pagina.
3.-Completan dibujandose en la silueta y pintando.

lll.- Considerando lo aprendido en esta leccién responda: (Para devolver al profesor/a)
(Escriba lo que su hijo (a) responda)

1.- ¢ Qué palabras nuevas aprendiste en esta actividad?

2.- ¢, Con qué proteges tu cuerpo del sol?

3.- Dibuja con lo que te proteges del sol



