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Descripcién Curricular de la Evaluacion

Nivel N° 1
EJE Habilidades Motrices
Objetivos 1

Habilidades a evaluar | Demostrar disposicion al esfuerzo personal, superacion y
perseverancia.

Instrucciones

Esta vez nos enfocaremos en la practica de deportes individuales, mas precisamente en
la gimnasia. Para comenzar trataremos de entender cémo se realizan los ejercicios mas tipicos

de esta disciplina como son la voltereta hacia adelante y la posicion invertida.
Trabajo

Se debera realizar un informe donde se describa la ejecucion de la voltereta hacia
adelante y la posicion invertida. Este informe debera contener el paso a paso ambos ejercicios

ademas de tener ilustraciones (Pueden ser imagenes de internet o dibujos hechos a mano).

Finalmente debera contarme como usted realizaria estos ejercicios en su casa, que

implementos caseros utilizaria y en qué lugar de la casa los haria.



Rubrica para evaluacion.

o Eltrabajo debe poseer una portada con nombre y fecha
e Debe poseer un minimo de 3 planas sin contar la portada
e Debe estar escrito en letra Arial numero 12

o Debe poseer imagenes ilustrativas (Dibujadas a mano o sacadas de internet)

Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electronico:
F.GRABUZ@COLEGIODOMINGOEYZAGUIRRE.CL
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