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N° 1  
 

EJE Habilidades Motrices 
 
 

Objetivos  
 

  1 

Habilidades a evaluar 
 
 
 

 Aplicar individual y colectivamente las habilidades 
motrices especializadas de manera creativa y segura, en 
una variedad de actividades físicas que sean de su 
interés y en diferentes entornos. 

 

 

Instrucciones 

Esta vez nos enfocaremos en la práctica de deportes grupales, de colaboración y 

oposición. Para comenzar realizaremos un informe con los conceptos básicos del 

deporte, este deberá incluir imágenes, ya sean dibujos hechos a mano o imágenes 

sacadas desde internet. 

 

Trabajo 

  Se deberá realizar un informe donde se muestren las reglas del voleibol, las 

medidas del campo de juego, las medidas de las mallas tanto de varones y damas, 

nombre de las posiciones que tienen los jugadores dentro del campo de juego y 

finalmente las gesto formas que utiliza el árbitro para hacer cobros. 

 



  

Rubrica para evaluación. 

• El trabajo debe poseer una portada con nombre y fecha  

• Debe poseer un mínimo de 3 planas sin contar la portada  

• Debe estar escrito en letra Arial numero 12  

• Debe poseer imágenes ilustrativas (Dibujadas a mano o sacadas de internet) 

 

 
Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electrónico: 
F.GRABUZ@COLEGIODOMINGOEYZAGUIRRE.CL 
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