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|. Lee el siguiente texto apreciando los niumeros ordenados
desde el 1 al 8:

El recorrido de los alimentos

1

Lo primero que hacemos al comer es llevarnos un bocado a la boca. La
masticacion es un primer paso importante para un correcto proceso digestivo. Se
debe masticar triturando bien los alimentos, con tiempo y sin prisas, ensalivando
bien el bocado y saboreandolo. La boca, los dientes, la lengua, la saliva... todos
intervienen en la formacién del bolo alimenticio, que es una primera masa blanda
preparada para ser ingerida o tragada.

2

Al tragar el alimento (bolo alimenticio), éste pasa a la faringe (conducto del tubo
digestivo situado al final de la boca y detras de las fosas nasales que conduce al
esotfago) y a través de la epiglotis (membrana situada en la laringe que abre y
cierra el paso de alimentos al eséfago controlando la deglucién o trago del bolo
alimenticio) pasa al es6fago, que conduce el alimento hasta el estbmago.

El eséfago (tubo que comunica la boca con el estbmago) esta dotado de unos
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movimientos ondulatorios (peristalticos) que facilitan el movimiento controlado del
alimento a través del tubo digestivo.

3

En el estbmago se mezclan los alimentos con los jugos gastricos absorbiendo

las proteinas (substancias que intervienen principalmente en la formacién de tejido
muscular) y formando el quilo (liquido de aspecto lechoso producido en el
estdbmago al iniciarse las primeras transformaciones alimenticias en la digestion).
En el estdmago los alimentos se ablandan y sufren unas primeras transformaciones
guimicas que los preparan para la asimilacion de nuestro organismo.

4

El quilo pasa del estémago al intestino delgado a través del piloro. El piloro es un
orificio inferior del estbmago que le comunica con el intestino delgado. En el
intestino delgado el quilo se va a transformar en quimo, masa grisacea y espesa en
la que se transforma el alimento en la Gltima fase de digestion gastrica (estbmago)
y primera fase intestinal (intestinos).

5

Es entonces cuando la vesicula biliar situada en el higado vierte la bilis al intestino
delgado para favorecer la digestion de las grasas. Las grasas son alimentos
energéticos necesarios, su exceso conduce a la obesidad o sobrepeso del ser
humano.

6

Al mismo tiempo, el pancreas vierte el jugo pancreético para ayudar a seguir
descomponiendo las grasas y las proteinas en el intestino. En el intestino abundan
las conexiones venosas que van a verter los productos nutritivos de los alimentos
en la corriente sanguinea.

7

En el intestino delgado se absorben las sustancias nutritivas pasando a la sangre
donde van a encontrase con el oxigeno gue la sangre obtiene de su circulacion
pulmonar en el proceso de la respiracion humana. Esta conjuncion de sustancias
nutritivas y oxigeno va a liberar la energia precisa al proceso de la vida, el
crecimiento y el mantenimiento de la salud corporal. Los residuos que quedan en
estos procesos van a pasar al intestino grueso, donde se absorben parte del agua y
liqguidos. Desde la sangre, donde también se producen materias residuales, éstas
van a verterse en diversos drganos excretores, como los rifiones (orina), las
glandulas sudoriparas (sudor) y los pulmones (dioxido de carbono -COz2-).

8

Las heces fecales son expulsadas por el ano. Del mismo modo son excretados
otros residuos alimenticios en forma de orina, sudor y otros. El proceso de la
digestion esta inter_relacionado con los sistemas de respiracion, circulacion
sanguinea y aparatos de excrecion; todos forman un conjunto arménico e



inter_dependiente en el cual cada cual hace su papel contribuyendo al éxito de

todo el proceso digestivo encargado de proveer a nuestro cuerpo de la energia
necesaria para su desarrollo.

ll. Complementa tus aprendizajes de esta sesion utilizando
tu texto de estudio. Desarrolla las actividades de las
siguientes paginas en tu cuaderno o texto:

e Leccidn paginas 66 y 67.
e Leccion pagina 68 y 69.
e Leccidn pagina 70 y 71. (Experimento casero)

Al finalizar, puedes volver a ver el video de la sesion en el
Siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=5DUIc9BchOk

iiilmperdible!!!, para ver en familia:
https://www.youtube.com/watch?v=Tiad2gk09bc

lll. ldentifica en la siguiente figura con niumeros del 1
al 8, cada una de las etapas gue leiste en el texto al
inicio de esta guia.
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