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Nombre: Curso: 8vo 
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Descripción Curricular de la Evaluación 
Nivel 
 

N° 1  
 

EJE Habilidades Motrices   
 
 

Objetivos 
 

  1 

Habilidades a evaluar 
 
 
 

 Aplicar y combinar las habilidades motrices de 
locomoción, manipulación y estabilidad en deportes 
individuales y oposición. 

 

 

Instrucciones 

Para continuar con nuestro trabajo en el lanzamiento de bala realizaremos una 

presentación en PowerPoint (o en Word si le es más cómodo) con el paso a paso del 

lanzamiento y como es su correcta ejecución. 

 

Trabajo 

 Deberá realizar una presentación donde mencione los tipos de lanzamientos de 

bala y su evolución, además usted deberá enseñarme como realizar correctamente un 

lanzamiento de bala, esto quiere decir, como la debe tomar si es surdo o diestro y como 

es el movimiento completo, además de señalar en qué circunstancias queda invalido el 

lanzamiento que se realizó. 

  



Rubrica para evaluación. 

• El trabajo debe poseer una portada con nombre y fecha  

• Debe poseer un mínimo de 5 diapositivas sin contar la portada 

• Puede utilizar las ilustraciones que quiera, incluso fotos. 

• Si no sabe utilizar PowerPoint, puede realizarlo en formato Word 

• Puede realizarlo a mano (En el cuaderno) si es que no tiene acceso a un 

computador. 

 
Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electrónico: 
F.GRABUZ@COLEGIODOMINGOEYZAGUIRRE.CL 
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