COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
SAN BERNARDO / /EL BOSQUE

ASIGNATURA: ORIENTACION
PROFESOR (a): JACQUELINE NEIRA C.

No olvides entregar

la guia al momento

Guia Pedagégica N°1. de retirar la préxima

Nombre: Curso: 2°C =~

Fecha inicio: Fecha Presentacion:

Descripcién Priorizacion Curricular

Unidad

Objetivo de Aprendizaje OA 2. Identificar emociones experimentados por ellos y por los
demas (por ejemplo, pena, rabia, alegria) y distinguir diversas
formas de expresarlas.

Habilidades a evaluar Expresar emociones y sentimientos.

Contenido Emociones.

@ Queridos pollitos en esta guia trabajaremos las emociones.

¢, Que son las

emociones? Responde
en la nube del nifio o

nifna que te representa.




Las emociones son estados internos
caracterizados por pensamientos,
sensaciones y conductas.Nos

sirven para comunicarnos con los
demas. Muchas veces las
demostramos con nuestro rostro.

iSi! TU conoces las emociones, jdemuéstralo!

1.- Escribe el nombre de cada emocidn en el personaje que corresponde. Después
colorea los personajes.

Falta un personaje, dibujate
con la emocion de...
iiSORPRESA!!




2.- Completa con lo que se solicita. Colorea los rostros de los nifos.

Tengo miedo a:

da alegria:

enfado por:

pone triste
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sorprende:

3.- ¢ Qué debemos hacer en cada

caso? Marca con \/ tu respuesta.

Cuondo estds enfadodo debes, Cuando estds asustado debes.

| Gritar, molestar e insutar

__Callarte v no haplar.

| Hablar de tu enfado y calmarte _| Pedir ayuda vy calmarte




4.- ;Qué podemos hacer para calmarnos cuando nos sentimos mal?

Respirar lentamente, varias veces. Después explicar que es lo
gue nos sucede y por qué ocurre.

Si tienes alguna emocién que te hace
sentir mal, intenta meditar lo que

estas sintiendo y luego coméntalo a
quien le tengas mas confianza en tu
familia. Para que tu cuerpo se sienta
mejor y tu més tranquilo o tranquila.

¢, Como se
sienten ahora?

¢, Como te sentiste al desarrollar esta guia? Pinta la carita que mas
te representa.



