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iiiBuenos dias queridos alumnos, espero que estén super bien!!!

Me imagino que te estaras preguntando de que es esta guia de “orientacion”, bueno
te cuento que tiene como proposito fortalecer el desarrollo afectivo y social. Hoy
especificamente trabajaremos sobre tus emociones, que las puedas identificar y las
puedas expresar en estos momentos de cuarentena.

Te invito a leer el siguiente cuento:

BOTELLA DE LA FELICIDAD

En ese establecimiento se vendian al peso alegria y felicidad.

Un dia, llevado por los rumores, llego a la tienda un hombre muy
triste. Iba encorvado y arrastrando los pies. Se planté delante
del vendedor y pregunté con voz languida:

- ¢Venden aqui alegria?

- iClaro! - le dijo corriendo a la trastienda


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/consejos-para-ayudar-al-nino-a-combatir-la-tristeza/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/consejos-para-ayudar-al-nino-a-combatir-la-tristeza/

El vendedor volvié enseguida y dejé encima del mostrador una botella transparente,
aparentemente vacia. La envolvié cuidadosamente y la introdujo en una bolsa.
- Aqui tiene - le dijo, ofreciéndole la compra con una ==

gran sonrisa. ‘
El hombre lo miré extrafiado, pero viendo al vendedor . &
tan seguro, le pagé y sali6 de la tienda con la = Ry ,\ &
sensacion de haber sido estafado. BN W A
Cuando lleg6 a casa abri6 el envoltorio y encontré un | &~

papel en el que decia:
‘Cuando lo embarguela tristeza”, siga las }
instrucciones: J

1. Quitar el tapdn y aspirar profundamente el aire de la botella.

2. Taponar inmediatamente la botella.
'Se recomienda no hacer mas de una aspiracion al dia. Puede ocasionar
empacho de felicidad'.

El hombre triste siguié cuidadosamente las instrucciones, y decidi6 en ese mismo
instante probar sus efectos.

Destapo la botella y aspird con fuerza.

- Fiuuuuuuuuuuuu.

Rapidamente, siguiendo las instrucciones, volvio a
taponar la botella.

A los pocos minutos empez6 a sentirse muy
contento. Canturreaba y bailaba dando vueltas por
toda la casa. Salié a la calle y, sonriendo a todos,
vio que todo el mundo le devolvia la sonrisa. A la
hora de regresar el efecto milagroso se iba pasando
Y, poco a poco, se volvié a poner triste. Se acosto
pensando que hacia afios que no se habia
sentido tan feliz.

Al dia siguiente, nada mas despertar, destapd la
botella y aspir6 con mucha fuerza tapandola
inmediatamente.

- Fiuuuuuuuuuuuu.

Al momento, le entré apetitoy se prepar6 un zumo de naranja, unas tostadas con
aceite y jamon y unas ciruelas, que le supieron a gloria. Se puso de muy buen humor.
Sali6 a la calle y, lo mismo que el dia anterior, empez0 a cantar y bailar demostrando a
todos su alegria. No fue hasta el anochecer cuando noté que de nuevo la tristeza se
apoderaba de su animo. A pesar de saber que no debia hacerlo, fue a buscar la
botella, la destapo y aspiré con todas sus fuerzas tres veces seguidas.

- Fiuuuuuuuuuuuu, fiuuuuuuuuuuuu, fiuuuuuuuuuuuu.

Al momento, comenzé a reir como un loco. No pard de bailar, cantar y reir en toda la
noche, hasta que estuvo tan cansado que cay6é embriagado.

No despertdé hasta el atardecer del dia siguiente. Efectivamente, habia tenido un
empacho de felicidad tan grande que estaba exhausto. No aspiré el aire milagroso esa
tarde.

A la mafana siguiente no se despert6 tan triste como en otras ocasiones, era como Si
el efecto del aire se mantuviera. Decidio no aspirar de la botella hasta casi mediodia.
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- Fiuuuuuuuuuuuu.
Ahora, solo una vez. Y de nuevo se puso muy alegre contagiando a todo el que veia.
Asi estuvo un tiempo. Notd que cada vez tenia
menos necesidad de aspirar el aire de la botella,
porque sin apenas darse cuenta fue olvidando su
tristeza. Tanto, que un dia se olvid6 de ella por
completo.

Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué el hombre llega a la tienda, cudl era su problema?

2. ¢Qué es parati la felicidad? ¢ Y la tristeza?

3. ¢Te acuerdas de algun momento de tu vida en el que hayas sido especialmente
feliz? ¢ Y triste? Cuéntame

4. ¢Qué haces tu cuando estas triste?

5. ¢Quiénes te apoyan cuando estas triste? ¢ a quién le cuentas cuando estas

feliz?



https://www.guiainfantil.com/educacion/motivacion/como-potenciar-facilmente-las-4-hormonas-de-la-felicidad-en-los-ninos/
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La siguiente actividad es para jugar en familia.
Necesitamos:

- Una caja pequefa (la puedes decorar a tu
gusto, toda tu familia puede cooperar en su
elaboracion)

- Trozo de papel pequefio.

- Lapices de colores.

Instrucciones:

- Cada noche, antes de acostarse, cada
integrante de la familia escoge un trozo
papel.

- Deben escribir un mensaje positivo, dedicado
a algun miembro de la familia. (cada dia uno
distinto)

- Por ejemplo, puedes dar las gracias por algo
gue ha hecho por nosotros durante ese dia,
podemos explicarle algo que nos guste
mucho de él o simplemente decirle 'te quiero’




