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Descripción Priorización Curricular MINEDUC 

Unidad 1 

Objetivo Aprendizaje  OR05 OA 01      Demostrar una valoración positiva de 
sí mismo reconociendo habilidades, fortalezas y 
aspectos que requiera superar. 

Habilidades a evaluar Demostrar una valoración positiva de sí mismo 

Contenido Auto reconocimiento y valoración 

 

Estimados alumnos, les saludo y espero se encuentren todos bien. 
En esta oportunidad trabajaremos un aspecto muy importante en nuestra vida, y de 
suma importancia para nuestra convivencia, tanto dentro de su familia, en sus grupos 
de pares y en el colegio. 
 
Para esta actividad es necesario que pienses en ti mismo  y que me cuentes como 
crees que eres tú. 
 
I.- Escribe en las siguientes líneas una breve descripción de ti mismo. Recuerda que 
en esta guía, no existen respuestas malas, trata de ser lo más honesto posible. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
II.- En esta segunda actividad es necesario que le pidas la opinión a otra persona. 
Consulta con  algún miembro de tu familia, que puede decir de ti, ¿cómo te ve el a ti? 
Escribe lo que te comentan en las siguientes líneas. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________  
  



 
 
III.-Ahora en el siguiente cuadro dibuja y describe  un acontecimiento  que te haya 
hecho  sentir orgulloso, dentro de tu familia, escuela o grupo de amigos.  
 

Me sentí orgulloso cuando:_____________________________________________ 

Dibujo.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IV.- Para finalizar, en esta última actividad,  es necesario que pienses en un aspecto, 
(solo un aspecto  de ti), que consideres que debes superar, fortaleces o mejorar. 
En los cuadros siguientes, indica  lo que crees que debes mejorar  y escribe las 
acciones de deberías realizar para fortaleces esa parte de ti que consideres  débil. 
 (Puedes pedir ayuda a un adulto si lo necesitas) 
 

Que debo mejorar Lo que voy hacer para mejorar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Espero logres realizar tus actividades con éxito y recuerda que todo es posible si lo 
intentas.       Me despido hasta la próxima.  
Dejo mi correo y contacto en caso de dudas  y consultas. 
m.castro@colegiodomingoeyzaguirre,cl       +569 45484633 
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