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Nombre: Curso:
Fecha inicio: Fecha Presentacion:
Fecha de retiro desde el colegio Fecha de entrega en el colegio

Descripcién Priorizacion Curricular MINEDUC

Unidad Bienestar y autocuidado

Objetivo Aprendizaje Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el
bienestar y la vida saludable en el plano personal y en
la comunidad escolar...

Habilidades a evaluar Bienestar, habitos de vida saludable, autocuidado,
conductas riesgosas, comunicacion asertiva.Bienest

Contenido Bienestar Personal

Un gran saludo para todos ustedes y sus familias.

Esto es nuevo; llevar nuestras conversaciones al papel, trataremos que esta guia nos ayude a
reflexionar sobre los cambios en nuestras vidas, que han sido causados por la llegada del corona
virus.

“Estamos transitando la pandemia del coronavirus Covid 19, lo que supone una experiencia
inédita a nivel mundial. Esta situacion implica una cuarentena obligatoria, en la que nunca
pensamos que podria pasar, ya que la misma impone que tengamos dias o0 meses de estar
en un espacio fisico limitado, acompafiados solamente con el ntcleo familiar mas intimo.”

En tu opinién personal ¢como ha sido tu experiencia al pasar tanto tiempo con la familia en
un mismo espacio? Anota lo positivo y negativo de ello.




Si bien lareaccién inicial fue de total apoyo a la suspensién de las clases presenciales por
la cuarentena establecida, esto dificulta en muchos padres el poder compatibilizar el
acompafiamiento escolar que deben realizar, cuando los docentes remiten las tareas o las
clases se realizan por plataforma segin la edad de escolaridad y también cumplir con su
trabajo a distancia a través de la tecnologia.

El trabajo de desarrollo de guia en tu caso ¢ Es apoyado por tus padres, participan en el
quehacer escolar?

¢,Como te ha afectado en el plano personal para bien o para mal el no asistir al colegio
durante estos meses,(piensa en tus amistades o compafieros)?

Sofiemos, imagina el primer dia de regreso a clases después de todo este tiempo lejos de
nuestro colegio. ¢ Cudl crees que va a ser tu reaccion, que dirias, cuando te pregunten por
tus sentimientos y experiencias adquiridas en este dificil periodo de nuestras vidas.

Gracias por tu tiempo, un saludo afectuoso y te dejo un pensamiento:

Cadaunodcnosottospasépota@omlavda que
locamblédeﬁtmatalguejamds/mdta’volntamla
pecsona que eta antes.



