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Guía Pedagógica N°8 

 

Nombre: Curso: 3°C 

Fecha inicio: Fecha Presentación: 

 

Descripción Curricular de la Evaluación 

Unidad  La creación es un regalo de Dios 

Objetivo Identifican nuestro cuerpo como la máxima creación del 
Padre Dios, con sus limitaciones y grandezas 

Habilidades a evaluar Realizan ejercicios de respiración y expresión corporal 
valorando la vida dada por Dios 
Establecen formas de cuidar el cuerpo creado por Dios  

 
 
 

Estimados estudiantes, si tienes problemas para imprimir las guías o el material 

enviado, pueden transcribir sin ningún problema al cuaderno para luego revisarlo. 

También les recuerdo que pueden enviar cualquier duda o sugerencias al correo 

electrónico: profesormauriciovelasquez@gmail.com.  

 

 

 

Nuestro cuerpo es un templo sagrado y es la obra más maravillosa que Dios ha 

creado y nosotros debemos cuidarlo, teniendo una alimentación saludable, 

haciendo ejercicios y mantener una buena higiene. 

Formas de cuidar nuestro cuerpo: 

 Ejercitarse con regularidad. - Seguir una dieta saludable - Mantener un peso 
saludable. 

 Dormir lo suficiente - Cumplir con las vacunas - Cepillarse los dientes y usar hilo 
dental.  

 Usar protector solar - No escuchar música fuerte. 

 

 

https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&to=profesormauriciovelasquez%40gmail.com&authuser=1


 

 

1.- Pinta solo los útiles de aseo para mantener una buena higiene en nuestro 

cuerpo. 

 

 

 

2.-Pinta el          de color Verde, si es Verdadero y de color Rojo, si es Falso. 

A.-  Debemos dormir lo suficiente para cuidar nuestro cuerpo 

B.- Debemos lavarnos los dientes todos los días. 

C.- Comer dulces y comidas chatarras es lo mejor para nuestro cuerpo. 

D.- Nunca debemos lavarnos las manos. 

E.-  Debemos realizar ejercicios y deporte. 

F.-  Tenemos que cumplir con las vacunas. 

G.-  Tenemos que mantener un peso saludable. 

 I.-          Debemos comer saludable. 

J.-          Debemos usar protector solar. 

 



 

 

 3.- Ayuda al niño, para que su pelota llegue al arco y pinta.  

 

 

 

 

Si tienes alguna duda me puedes escribir al correo: 

profesormauriciovelasquez@gmail.com 

 

EN 
RELACIÓN A 
LA GUÍA DE 
TRABAJO 

QUEREMOS 
TU OPINIÓN 

 MARCA 
CON UNA X 
LA OPCIÓN 

QUE MÁS TE 
GUSTE. 

MUY BUENA 

BUENA

 
REGULAR MALA 


