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Nombre:  Curso: Kinder C 

Fecha inicio: Septiembre 2.020 Fecha Presentación:  

 
Descripción Priorización Curricular MINEDUC 

Unidad Cuido mi cuerpo 

Núcleos de Aprendizaje Corporalidad y Movimiento Identidad y Autonomía 

Objetivo Aprendizaje  Comunicar el bienestar que le produce el movimiento 
al ejercitar y recrear su cuerpo 
Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus 
prácticas de higiene con independencia y progresiva 
responsabilidad 
Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades 
psicomotrices finas. 

Contenido  Cuidado de mi cuerpo. 
Continuar guirnaldas. 

Hola ¿cómo estás? Espero que muy bien al igual que toda tu familia. Cuídate 
mucho. 
En esta guía trabajaras con tu cuerpo realizando ejercicios, cuidando tu higiene 
personal y tu motricidad fina. 
Escribe tu nombre en cada guía, debes hacerlo solito (a) 
Trabaja siempre acompañado de un adulto que te guíe, te deseo mucho éxito. 
Un abrazo Tía María Eugenia 

 
I.- Realiza las diferentes posturas de diferentes animales 
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¿Qué postura practicaste?   ------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
¿Cuál te gustó más?   --------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

II.- Observa las imágenes, nombra cada una de ellas y une el objeto con la 
actividad, colorea. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

III.- Completa todas las guirnaldas del oso con lápices de colores 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


