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Prueba Formativa Nº2 
Educación Física y Salud 

 

Nombre: Curso: 2° Básico C 

Fecha inicio: 24 de Septiembre Fecha Presentación: 09 de Octubre 

 
Descripción Priorización Curricular MINEDUC 

Unidad Folclor 

Objetivo Aprendizaje Demostrar habilidades motrices básicas de 
locomoción, manipulación y estabilidad en una 
variedad de juegos y actividades físicas. 

Habilidades a evaluar Reconocen juegos y bailes de Chile 

Contenido Juegos y bailes tradicionales 

 
Estimados estudiantes y apoderados, en esta prueba de educación física veremos 
los contenidos de los juegos tradicionales y los bailes típicos de Chile. 
Si tienes alguna consulta, no dudes en contactarme al correo que se encuentra en 
el recuadro de arriba. 
Recuerda enviar las guías de trabajo resueltas al colegio. 
 
Actividad 1 
Lee y observa atentamente 
 
Los juegos tradicionales son los juegos típicos de un país, que se realizan sin 
intervención de tecnología, sólo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de 
recursos que se pueden obtener fácilmente de la naturaleza. Algunos ejemplos 
son: las bolitas, el emboque, carrera de sacos, el run run, el volantín, el trompo. 
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Bailes tradicionales 
 
Los bailes típicos de Chile son expresiones folclóricas con motivaciones religioso-
festivas o recreativas que se fueron gestando durante el proceso de formación de 
la nación chilena. Las danzas y bailes típicos chilenos están agrupados por zonas; 
estas son las zonas norte, centro y sur. 
La cueca es el baile nacional de Chile y se baila de diferente manera según la zona 
del país. 
Estos son algunos ejemplos de bailes de cada zona del país 
 

Zona norte 

La cueca nortina 

 

Bailes de la Tirana 

 

El Trote 

 

 
Zona centro 

La cueca 

 

Pascuence 

 

La Sajuriana 

 
 

Zona sur 

Cueca chilota 

 

Baile Mapuche 

 

La Trastrasera 
 

 

 



Actividad 2  
 

A. Pinta las imágenes que correspondan a juegos tradicionales chilenos 
  

 

 
  

 

 
 

 
B. Pinta la imagen que corresponde a el baile nacional 

 

  

 

 

Autoevaluación 

Marca con una X, según corresponda: Si o No 

Observación  No    Si  

Reconoces los juegos tradicionales chilenos   

Reconoces los bailes tradicionales chilenos   

Haz practicado algún juego tradicional chileno  
 
¿Cuáles?............................................................................... 

  

 


