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ORIENTACION SEGUNDO MEIDO 

NOMBRE: Curso:  

Fecha inicio:  Tiempo termino  

    Descripción Curricular de la Evaluación 
UNIDAD  1: Crecimiento personal 
OBJETIVO Comparar distintas alternativas posibles de sus proyectos de vida, en los 

ámbitos laboral, familiar u otros, considerando sus intereses, condiciones, 
capacidades y la manera en que las propias decisiones y experiencias pueden 
influir en que estas alternativas se hagan realidad. 

 

TIEMPO DE DECIDIR 

 
 
 ACTIVIDAD 1.Lee las situaciones problemáticas y luego responde la siguiente pregunta: ¿qué 
harías al respecto? Y ¿Por qué? 
 

A)  Participo en un taller extraprogramático de teatro; mi meta es ser una gran actriz, pero mi 

papá no quiere. Mi hermano dice que puede falsificar la firma de papá, para que pueda asistir 

sin problemas. ¿Qué le respondo? 

 
 

B)  Al finalizar el semestre estoy terminando la asignatura de Historia con nota roja, he 

estudiado mucho para el examen y me siento preparado. Una hora antes de la prueba un 

amigo me dice que si lo acompaño podremos conseguir las respuestas. ¿Qué le digo? 

 

 
 

 

“Muchas veces las y los jóvenes se proponen diversas metas en 
múltiples ámbitos de sus vidas. Sin embargo, en ocasiones no 
están enfocados en aquello que quieren, no lo piensan de la 
forma correcta y actúan de una manera totalmente distinta”. 
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C) Este año me propuse terminar cuarto medio con un promedio sobre 6,0. Para eso asumí que 
debo estar concentrada en el estudio, pero una amiga me invitó a trabajar con ella tres veces 
a la semana de 6 a 9 de la tarde, para así poder tener dinero para las vacaciones. ¿Qué le 
digo? 

 

 
 
 
 
ACTIVIDAD 2. En la siguiente  silueta identifica: 
 

A)  En el corazón de la persona qué es lo que quieres, es decir, el sueño o la meta por 

cumplir;  

B) En la cabeza, qué es lo que piensas (qué pensamientos negativos y positivos tienen en 

relación con su sueño o meta). 

C) En el cuerpo, qué están haciendo para lograr lo que quieren. 

 
 


