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Descripcion Curricular de la Evaluacion

Nivel N° 1
EJE Crecimiento personal
Objetivos OA02

Unidad 2: Participar en forma activa y autbnoma de todas las instancias educativas.
OAO02: Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de

expresarlas, considerando el posible impacto en si mismo y en otros.

Alfredo
Cuando Raquel lo veia pasar por el parque arrastrando los pies, cabizbajo, con esa actitud
de tristeza en la cara, se le partia el corazén. Llevaba meses asi: no levantaba cabeza.
- jHola Alfredo! - saludd a su amigo intentando mostrar normalidad.
Alfredo solo hizo un amago de saludo con la mano sin levantar la cabeza.
- ¢, Quieres venir a pasear esta tarde? He descubierto un lugar que te encantara - le dijo.
Alfredo, contra todo prondstico, acepto la oferta, y Raquel lo cité a las cinco en el primer
arbol que estaba en el camino que llevaba al rio.
Entraba la primavera y el bosque estaba especialmente bonito en esos dias. Al llegar,
Raquel vio a Alfredo apoyado en el arbol del camino.
- jHolaaaa! - saludo de lejos
Alfredo no levantd la cabeza, miraba algo en el suelo que lo tenia muy entretenido.
- ¢ Ves ese pajaro? - le dijo cuando estuvo a su lado.
Raquel se agacho para verlo mas de cerca. Un bebé gorrién se habia caido del arbol y
piaba con todas sus fuerzas muy asustado.
- jAsi me siento yo! - dijo de repente Alfredo sin mirarla a la cara.
A Raquel le dio una punzada en el corazon; su amigo nunca le habia hablado tan
abiertamente de sus sentimientos. De pronto bajaron del cielo dos pajaros mas grandes y
revolotearon alrededor del gorrioncillo calmandolo. Alfredo se fij6 de donde venian las
aves, Yy vio el nido en una rama no muy alta.
- iTengo que subir ahi! - dijo.
Alfredo se adelantd, tomo6 al bebé gorrioncillo en sus manos y escalando por el tronco
logré devolver al pequefio a su nido.
Cuando Raquel ayudd a su amigo a bajar del arbol vio que en su mirada habia cambiado
algo; por primera vez, en mucho tiempo, sus 0jos mostraban algo mas que tristeza.
- ¢, Oyes eso? - preguntd Raquel.
Alfredo guardé silencio: el gorrioncillo, mas tranquilo, ya no piaba. Llegaba el agradable

ruido del rio.



Al llegar a la orilla vieron a un pobre gatito que, resbalando una y otra vez, se agarraba a
unas ramas para no caer al agua.

- jAsi me siento yo muchas veces! - dijo Alfredo. Raquel lo abrazé.

Alfredo corri6 en su ayuda y pudo salvar al animal. De nuevo ese destello de brillo asomoé
en su mirada.

Los dos amigos siguieron su paseo por el bosque.

- ¢ Qué era eso que me querias ensefar? - preguntd Alfredo de repente, rompiendo el
silencio.

- jSigueme! - grité Raquel, y sali6 corriendo entre los arboles.

Alfredo corrié detras de ella hasta que paré en un hermoso valle. Lo condujo por una cueva
hasta llegar a la parte de atrds de una preciosa cascada que caia al rio. Las gotas que
formaban la bonita cortina de agua bafiaron su cara, y entonces ocurrié algo sorprendente:
Alfredo suspir6 y sonrié. Raquel al verlo feliz dio una sonora carcajada y grito:

- jAsi me siento yo cuando te veo alegre!

Alfredo escuché a su amiga y esta vez fue él quien la abrazé, siendo consciente de lo que
sentia en ese momento.

Gracias a todo lo sucedido esa tarde, Alfredo comprendio que la alegria esta en ayudar y
en saber recibir el apoyo de los demas, en nuestra actitud ante la vida, y aunque es normal
gue a veces estemos tristes, depende principalmente de nosotros ir con ese brillo en los

0jos, el paso ligero y la cabeza bien alta.

l. Actividad: a partir del relato y sintiendo tus propias emociones, completa la

siguiente tabla:

¢, Qué me produce alegria? ¢, Como la expreso? ¢De qué otra forma podria
expresarla?
¢, Qué me produce tristeza? ¢, Como la expreso? ¢;De qué otra forma podria

expresarla?
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