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Guia Pedagogica N°10

Nombre:

Curso: OCTAVO ANO A

Fechainicio:

Fecha:

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Unidad Unidad 1: Crecimiento personal.
Eje Crecimiento personal.
Objetivos OAl

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones
positivas de si mismos, incorporando sus caracteristicas,
motivaciones, intereses y capacidades, considerando las
experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

Habilidades a evaluar

Analizar — Relacionar - Construir

Instrucciones: Lee detenidamente la guia, luego analiza e interpreta su contenido para
después contestar las preguntas dadas. Todas tus dudasy envio de las guias desarrolladas,
las puedes hacer al siguiente correo electronico: karina.espinozae@gmail.com o al

whatsaap +56978235148.

LA VERDADERA IMAGEN

1.-¢Qué creen ustedes que es tener una buena imagen, o una imagen positiva?

2.-En cada punta de la Estrella escribe palabras o frases que se relacionan a una
Buena imagen o imagen positive.

N

IMAGEN POSITIVA

o

BUENA IMAGEN
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3.-A continuacion te presentaré 4 personas reconocidas como ejemplos de
superacion, valoradas por sus aportes a la comunidad en diversos campos (deportes,
politica, artes, ciencias, entre otros.

PABLO NERUDA (cHILE) ALEXIS SANCHEZ (cHiLE)

4.-Averigua parte de los aportes para la comunidad que estas personas tan
importantes han realizado.
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5.-¢Como observas fisicamente a estas personas? ¢ Crees que lo fisico influy6 en sus
aportes?

6.-¢,Qué cambios he experimentado en mi cuerpo? ¢Qué efectos positivos has tenido?
¢, Qué efectos negativos has tenido? (Al menos dos de cada uno).

7.- Las imagenes que vi, ¢qué efecto generan en la percepcién que tengo de mi
mismo? ¢Como podria fortalecer esa percepcion?

8.-Analizando lo importante que es construir una imagen de si mismos basada en
aspectos positivos, dando énfasis a las experiencias y cambios que han tenido
durante tu desarrollo, realiza una lluvia de ideas de tus cambios positivos que han
construido tu Buena imagen.
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