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Descripcion Curricular de la N° 1

Evaluacién Nivel

EJE Crecimiento Personal

Objetivos OAO1

Habilidades a evaluar Reconocen y describen
caracteristicas personales

Instrucciones

Esta guia debe estar desarrollada en tu cuaderno.

Recuerda en lo posible debes trabajar con lapiz apasta negro.

No realices todas las actividades de una vez.

Toma descanso de a lo menos 15 minutos para continuar con el trabajo.

Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electronico:
madaloar2014@gmail.com
m.lopez@colegiodomingoeyzaguirre

Objetivo: Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si
mismos, incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades,
considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

El crecimiento personal es un proyecto de vida. Un plan a largo plazo en el cual hay
gue ir trabajando continuamente. Un sendero de tristes recaidas pero también de
muchisimos avances positivos colmados de satisfacciones.

Actividad: Reconociéndome

A continuacion escriba un breve texto sobre si mismos en tercera persona, como Ssi
alguien los estuviera observando y describiera sus caracteristicas positivas y en qué
acciones o conductas las observa.

Texto:
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