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Nombre: Curso: 8°C
Fecha inicio: Fecha Presentacion:
Fecha de retiro desde el colegio Fecha de entrega en el colegio

Descripcion Priorizacion Curricular MINEDUC

Unidad Bienestar y autocuidado

Objetivo Aprendizaje Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el
bienestar y la vida saludable en el plano personal y en
la comunidad escolar...

Habilidades a evaluar Bienestar, habitos de vida saludable, autocuidado,
conductas riesgosas, comunicacion asertiva.

Contenido Bienestar Personal

Un gran saludo para todos ustedes y sus familias.

La siguiente actividad tiene como propdsito, que pienses en las actividades que desarrollas
durante el dia, y como influyen en tu desempeiio escolar.

Actividad: Para organizar el tiempo

¢Cuantos dias tiene un afio? =

¢Cuantas semanas deberias ir al colegio? =

éCudntos dias de la semana ibas al colegio? =

Multiplica los dias de la semana que ibas al colegio por la cantidad
de semanas de clases (ayudate con un calendario)

Réstale los dias de vacaciones de invierno ( dias)

Réstale la semana de Fiestas Patrias ( dias)

Dias que asistia a clases

365 del afio menos tus dias de colegio =

¢Qué descubriste? ;Son mas los dias que ibas al colegio o los que tenias libres?




¢Cudantas horas tiene un dia? =

éCudntas horas ocupas en hacer tus guias y estudiar? =

Efectua la resta =

¢Cuantas horas duermes? =

¢Cuantas te quedan en total? =

¢Qué sucede si a las horas que te quedan les restamos lo que ocupas en
comer y los quehaceres del hogar (¢ayudas en tu casa?)

¢ Cuéntas horas te quedan para el estudio?

Después de haber trabajado en esta actividad:
¢ Crees qué tienes suficiente tiempo para desarrollar tus deberes escolares? Fundamenta tu
respuesta.




