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Descripción Curricular de la Evaluación 

Unidad AUTONOMIA 

Objetivo OA10: Gestionar de manera autónoma a sus 
propios procesos de aprendizaje escolar por 
medio del establecimiento de metas progresivas 
de aprendizaje, la definición de líneas de acción 
para lograrlas, el monitereo de logros y la 
redención de acciones que resulten necesarias  

Habilidades a evaluar Reconocer las condiciones que favorecen el 
trabajo escolar. 

 Eje  Crecimiento gestión y proyección del aprendizaje  

 

 

1.-Coloca mucha atención al video y responde las preguntas que aparecen a 

continuación. 

 

 “El valor del esfuerzo diario” y a través del siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4 

 

 

 

¿Cuál es la actitud de la niña hacia el trabajo escolar? 

 

 

 

 

 

 

¿Qué le sucede a la niña hacia el final de la historia? ¿Por qué crees que le 

ocurre? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Lee con atención  

 

LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO. 

 

Es importante encontrarle sentido al estudio, especialmente para crecer como 

persona y desarrollar todas nuestras capacidades. Dedicarte a realizar el trabajo 

escolar es parte importante de las actividades que realizas a diario y hacerlo bien 

permite que te sientas satisfecho contigo. 

 

Si consideras el trabajo como algo obligatorio y que requiere mucho esfuerzo, tal 

vez lo veas como algo negativo, algo de lo que hay que huir. Sin embargo, trabajar 

bien, mejora la responsabilidad personal, desarrolla la creatividad, potencia tus 

habilidades, incluso te permite fomentar el compañerismo y la amistad, sobre todo 

si se ayudan unos a otros. 

 

 

CONDICIONES PARA REALIZAR UN BUEN TRABAJO  

ESCOLAR 

 

ORDEN 

- Organizar las actividades antes 

de hacerlas, te ahorra tiempo. 

-Tener regularidad en las 

actividades, es decir, hacerlas 

siempre en un horario y lugar 

determinado. 

Por ejemplo: 

-Hacer una lista con las actividades 

que vas a realizar ese día. 

-Dejar las horas de la mañana para 

trabajar las asignaturas que te son 

más difíciles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN 

-Es el hábito de estar atento a lo que se hace, 

prescindiendo de todo aquello que no tenga 

relación con la actividad se está realizando. 

- La idea es tener puestos todos los sentidos en 

lo que estás haciendo para concentrarte mejor. 

Por ejemplo: 

-Al momento de trabajar dejar de jugar con el 

celular o apagar el televisor. 

-Subrayar o anotar dudas mientras lees te 

ayuda a mantener la concentración, lo mismo 

si haces un esquema para resumir la 

información. 

CONSTANCIA 

Es la capacidad de mantenerse en una tarea, 

a pesar de las dificultades. 

Por ejemplo: 

Si no logras realizar la actividad de una guía 

en una primera instancia, vuelve a intentarlo. 

También recuerda pedir ayuda a tus 

profesores. 



 

2. Responde las siguientes preguntas de acuerdo a la información anterior. 

 

 

1. ¿Por qué es importante desarrollar el trabajo escolar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Cuál de las condiciones anteriormente nombradas te ayudaría a mejorar tu 

trabajo escolar? ¿Por qué?  

 

 

 


