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Nombre:

Curso: 4°C

Fecha inicio:

Fecha Presentacion:

Descripcién Priorizacion Curricular MINEDUC

Unidad Nivel 1

Objetivo Fortalecer el autoestima.

Habilidades a evaluar Expresar, comunicar.

Contenido autoestima

Dudas En caso de dudas me puedes escribir al correo:
r.lefinao@colegiodomingoeyzaguirre.cl

Recuerda Recuerda traer tu trabajo de arte cada vez que vengas

por una guia nueva al colegio.

iiiBuenos dias queridos alumnos, espero que estén super bien!!!
En la guia anterior trabajamos sobre las emociones, me contaste uno de tus tantos
momentos de felicidad y sobre alguna situacién que te puso triste.

Durante la semana también pudiste realizar una actividad en familia, cuéntame

¢, Qué fue lo que mas te gusto de ella?

Pudiste expresar tus sentimientos de amor hacia tu familia. Escribeme sobre tu

experiencia




ACTIVIDAD

Todas las personas tenemos valores y virtudes que nos hacen ser mejores
personas. La siguiente actividad tiene como propdésito promover el

autoconocimiento, “Como_soy, cdmo_me veo” y

fortalecer la autoestima.

T

Materiales.

- Hoja de block

- Léapices de colores ,
we quievo

Pasos.

- Escribir tu bello nombre con letras grandes y mayusculas. Si es muy corto

puedes agregar tu apellido.
- Bajo cada una de las letras que componen tu nombre, escribe una virtud o

cualidad positiva que poseas como en la imagen que se encuentra mas

abajo.
- Agrega decoracién a tu gusto, con lapices de colores u otros elementos que

consideres necesario para un lindo trabajo.
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