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PRUEBA FORMATIVA N°2 
 

Nombre: Curso: 7mo A-B 

Fecha inicio: SEPTIEMBRE Fecha Término: 
SEPTIEMBRE 

 

Descripción Curricular de la Evaluación 
Objetivos a evaluar 
 

1  

Habilidades a evaluar 
 
 
 

Resolver  

 
INSTRUCCIONES: 
Queridos alumnos la presente Prueba Formativa debes contestarla sin ayuda de tus 
apuntes, su objetivo es saber cuánto han aprendido hasta el momento y poder reforzar 
los aprendizajes que les han presentado dificultades. 
 
 

l.- Teoría del deporte. 
 

1. ¿Cuál de las siguientes alternativas es falsa?  
 

a. Puedes dar solo tres pasos entre cada bote de balón. 
b. Se juegan con 5 jugadores por equipo.  
c. Hay lanzamientos de 2 y tres putos. 
d. Cada tiempo dura 15 minutos. 
e. El partido consta de cuatro cuartos de 10 min cada uno.  

 
 

2. ¿Cuáles son las posiciones en el Basquetbol? 
 

a. Delantero centro, defesas y laterales.  
b. Volante derecho e izquierdo, defensa central, defensas laterales. 
c. Base, Escolta, Alero, Pivot, Ala-pivot. 
d. Atacante, armador, zaguero, libero. 
e. No hay posiciones, todos juegan libre. 

 
 

3. Nombre tres reglas del Basquetbol. 
 

a. __________________________  
 

b. __________________________ 
 

c. __________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ll. – Práctica del deporte. 
 

 
1. Explique cómo se debe tomar el balón para realizar un lanzamiento 

correcto. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Mencione los tipos de lanzamientos y pases que existen en el basquetbol. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Describa paso a paso uno de los lanzamientos mencionados en la 
pregunta n°2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

lll. – opinión. 
 

4. Cuénteme como fue para usted llevar a cabo las guías N°8, 9 y 10. 
¿Cuáles fueron sus dificultades? ¿Qué opina respecto a este deporte? 
 
 
 


