COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE
SEDE EL BOSQUE

TALLER DE DESARROLLO PERSONAL
PSICOLOGA: MARGARITA RIVERA NARVAEZ

PRUEBA DESARROLLO PERSONAL N°1

Nombre: Curso: 7°C

Fecha inicio: Fecha Presentacion:
05/10/2020

Descripcion Priorizacién Curricular MINEDUC

Unidad MI MUNDO INTERNO

Objetivo - Evaluar la capacidad reconocer y reflexionar sobre

aspectos propios de su mundo interno.

Habilidades a evaluar Autoconocimiento

Contenido Actividades para profundizar los aspectos relacionados
al mundo de las emociones, sentimientos y creencias.
Recuerda Puedes enviar la fotografia de la prueba al electronico

hasta la fecha 05/10/2020
m.rivera@colegiodomingoeyzaguirre.cl

Hola!!!
Espero que estén cuidando ese animo y conservando pensamientos positivos. Les
cuento que tienen su primera prueba, la que me permitird ver si realmente han
logrado avances positivos respecto a su capacidad para descubrir su propio mundo
interno y desarrollarse de manera exitosa.

iiiun abrazo de mucha energia positiva, Margarita!!!

PRIMERA UNIDAD: MI MUNDO INTERNO

Esta prueba DEBE ser entregada al establecimiento educacional para poder ser
revisada o también puedes enviar las fotografias al correo electrénico sefialado
en el apartado de mas arriba.

ACTIVIDAD:

1. Con el contenido que hemos abordado en las guias anteriores, debes crear un
texto autobiogréafico que va a tener como minimo 10 lineas, donde expondras
los siguientes puntos:

a. Presentarte. Nombre, edad.



b. Mundo Interno: Que piensas de ti, Por ejemplo: soy una persona simpatica,
carifosa y algo olvidadiza (puedes elegir adjetivos calificativos), que cosas
te gustan y que cosas no te gusta de ti mismo, Por ejemplo: Me gusta ser
muy activa en los deportes y no me gusta estresarme rapidamente.

c. Marca Personal: Considerando que crees que te hace distinto a los demas
(enfocate en aspectos de tu personalidad, no aspectos fisicos). Por ejemplo:
Creo que lo que me hace diferente al resto es mi capacidad para
conectarme con el dolor ajeno.

d. Qué emociones y sentimientos son los que experimentas diariamente,
considerando éste periodo de cuarentena y confinamiento. Por ejemplo:

Mayormente siento angustia y tristeza por no poder salir a ver a mis amigos.

e. COmo cuidas tu mundo interno. Por ejemplo: Intento cuidar mi mundo
interno pintando, leyendo y escuchando mis canciones favoritas.

f. Colocar un titulo a tu propia historia.
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AUTOBIOGRAFIA:




“TODA CRISIS TIENE UNA SOLUCION; UNA FECHA DE VENCIMIENTO Y UN
APRENDIZAJE"

Anoénimo




