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Guia Pedagogica N°11

Nombre: Curso: 4° basico
Fecha inicio: Fecha Presentacion.

Descripcién Priorizacién Curricular MINEDUC

Unidad Nivel 1

Objetivo OA 8: Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos que
produce el consumo excesivo de alcohol en la salud humana
(como descoordinacién, confusion y lentitud, entre otras).
-Realizan un informe de investigacion sobre los efectos del
consumo excesivo de alcohol en la salud de las personas
OA11 Medir la masa, el volumen y la temperatura de la materia
(en estados sélido, liquido y gaseoso), utilizando instrumentos y
unidades de medida apropiados.
- Miden masa, volumen y temperatura utilizando instrumentos

estandarizados.
Habilidades a | (OA b): Planificar y llevar a cabo investigaciones guiadas.
evaluar (OA c) Observar, medir, registrar y comparar datos
Contenido - Consumo de alcohol

- Masa volumen y temperatura/ Estados de la materia.

Buenos dias queridos nifios y nifias, en las ultimas guias hemos estado trabajando
sobre el cuerpo humano, que nos podemos mover gracias al sistema locomotor
formado por hueso y musculos, también hemos conversado sobre qué acciones
debemos hacer para cuidarlo y ayudarlo para que crezca sano y fuerte.

En esta oportunidad veremos que también hay cosas que lo dafian, especificamente
el alcohol, que afecta al sistema nervioso, provocando la descoordinacién y la
demora en la capacidad de reaccion y de respuesta ante los estimulos.

Los danos de beber en exceso

£l alcohol sobrecarga de rabajo CIRROSIS HEPATICA HIGADO GRASO

y aumenta la grasa en & higado, Dafio hepdtco adnko. Greamiento de Acurmailacdn excesva de 3ados grasos
provocando un daio celular tepdo conectivo destruye Las cdlulas del y tngicéndos en las células del higado.
Trreversible. higado
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ACTIVIDAD

A continuacion, llevaremos a cabo investigacion sobre los efectos del

consumo excesivo de alcohol. R =

Guiense por los siguientes pasos.
» Paso 1: El tema que guiard su investigacion es el siguiente:

“Efectos del consumo excesivo de alcohol en el organismo a corto y largo
plazo”.

» Paso 2. Seleccionay analiza fuentes.

Busca informacion en diferentes fuentes: paginas web, libros, revistas o en tu
mismo texto de estudio en las paginas 52, 53 y 54.

> Paso 3: Elabora conclusiones.

Con el proposito de orientar el andlisis de la informacién recopilada, formulen
preguntas como las que se presentan a continuacion.

a) ¢Cual es el efecto inmediato del consumo excesivo de alcohol en la conducta
de las personas que lo ingieren?

b) ¢Cudles son las consecuencias a largo plazo del consumo de alcohol sobre
la salud general de las personas?

e Paso 4: Comunica los resultados.

Esta vez comunicaremos los resultados a través de un afiche informativo. Una vez
terminado envia una foto a mi WhatsApp o al correo electrénico. |®l M

Recuerda
que:

Caracteristicas de un afiche

Imogen y/e ﬁ;éa El Sdogan Datos del pm&fo

T Todo afiche
b requiere de una Frase breve. Es

imagen (ilustracion,| = fundamental ya
dibujo) que ayudara| que por medio de
a enfatizar el &l se entrega el

propdsito del mensaje,
afiche

Promocionado o
de la invitacion
que se hace.

I. Para la siguiente actividad recordaremos algunos términos que vimos en
guias anteriores.

La materia se puede encontrar en distintos estados, por ejemplo: SOLIDO,
LIQUIDO y GASEOSO.
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Los solidos: un solido es materia que mantiene volumen y
forma propios. Sus particulas estan fuertemente unidas entre
si y ocupan posiciones fijas.

Los liquidos: un liquido es materia sin forma propia. Los
liquidos adoptan la forma del recipiente que los contiene. Sus
particulas estdn medianamente unidas entre si.

Los gases: un gas es materia que no tiene volumen ni forma
propios. El gas adopta el tamafio y la forma del lugar que
ocupa. Sus particulas estdn completamente separadas y
pueden moverse libremente

Volumen

El volumen es el espacio que ocupa un cuerpo. La unidad de medida para medir
volumen es el metro cubico (m?), sin embargo, generalmente se utiliza el Litro (L).

1. Dibuja un ejemplo de estados de la materia que encuentres alrededor.

Sdélido Liquido gaseoso

Masa

Es la cantidad de materia que tiene un objeto y se mide utilizando una balanza y su
unidad de medida es el gramo y el kilogramo.

Completa la siguiente tabla con la masa del sélido. Para ello, debes restar la masa
del recipiente con el sélido y la masa del recipiente vacio.

e < N
Azucar \ =
\, Armraz/
N
L]

Sdlidos  Masa del recipiente mas el sélido Masa del recipiente Masa del sélido
Azucar 120 g 57g

Arroz 156 g 30g



;COMO SE MIDE LA MASA DE UN LIQUIDO?

Puesto que los liquidos estan contenidos en recipientes, se debe medir primero la
masa del recipiente vacio y luego la masa del recipiente con el liquido. Finalmente,
las masas se restan.

a) Completa la siguiente tabla.

-
Objeto Agua Aceite Alcohol = Gasolina j
Masa de botella + liquido (g) | 1100 1000 900 800
Masa de botella vacia (g) 100 100 100 100
Masa del liquido (g) 5
. | J

b) ¢ Qué liquido tiene menor masa?, ¢ cual tiene mayor masa?

2. Determina el volumen de la piedra.

3 1 t No olvides que debes restar el volumen inicial y el volumen
g . ;_ final para determinar el volumen de la pledra.

T }

: ¥

- ; 150 mi

* 1m ¥ v .
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Volumen inicial Volumen final

Midiendo temperatura

La temperatura se media con un termometro y su escala de medicion era en grados
Celsius.

Escribe en la linea la temperatura de los termdémetros que se presentan a
continuacion.




. Sintetiza lo aprendido, completando la siguiente tabla.

Magnitud Unidad de medida Simbolo d la Instrumento para
unidad medirla
Volumen Metro cubico M3
Masa

Temperatura



