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Guia Pedagdgica N ° 12

Nombre: Curso: Quinto Basico
Fechainicio: Fecha: Noviembre
Puntaje de la guia: 60 puntos.

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Eje Habilidades motrices basicas.
Vida activa y Saludable.

(OAT), (OAB).

Objetivos (s6lo los
nuameros)

Habilidades a evaluar |y Utilizar una variedad de movimientos corporales 4a
diferentes ritmos.
» Usar habilidades motrices basicas en variados juegos con Y
sin oposicion y colaboracion.
» Usar habilidades motrices basicas para practicar diversos
juegos recreativos.

» Usar las habilidades ritmicas.

Indicadores (so6lo los 12,3y 4.
numero)

Dudas correo: e.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl

WhatsApp Educacion Fisica CDE: +56963200791. (Solo mensaje texto).

1.- Habilidades Gimnasticas Basicas.

1.-A continuacion debes buscar la definicion de los siguientes conceptos. (10 Puntos)

Gimnasia artistica:

Gimnasia Ritmica:

Gimnasia acrobatica o acrosport:


mailto:e.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl

1.2.- Investiga y escribe a continuacion la historia y origenes de la gimnasia, adjunta
material visual (imagenes, dibujos, etc.) (10 puntos)

3.- A continuacién debes ver el video (Educacion Fisica CDE, Guia 12) que esta
disponible en el canal de youtube (Clases Domingo Eyzaguirre), seguir las
instrucciones y recomendaciones para realizar la destreza gimnastica; la voltereta hacia
adelante y variantes para principiantes, después de practicar en tu casa debes adjuntar
material visual de tu periodo practicando esta destreza, (fotografias, videos (al correo),
dibujos, anotaciones etc.) puede ser el medio visual que mas te acomode. (20 puntos)

Material de apoyo.

La voltereta adelante agrupada
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Iniciacion a la posicién invertida.



3.- A continuacién debes ver el video (Educacion Fisica CDE, Guia 12) que esta
disponible en el canal de youtube (Clases Domingo Eyzaguirre), seguir las
instrucciones y recomendaciones para realizar la destreza gimnastica; Iniciacién a la
posicion invertida, después de practicar en tu casa debes adjuntar material visual de tu
periodo practicando esta destreza, (fotografias, videos (al correo), dibujos, anotaciones
etc.) puede ser el medio visual que mas te acomode. (20 puntos).

Nota:
Toda destreza gimnastica que se practique debe ser realizada
siguiendo estas recomendaciones.

1. Siempre acompafiados por un adulto.

2. Ver el video disponible en youtube antes de realizar las
actividades.

3. Realizarlas sobre superficies blandas. (Goma eva, colchoneta,
pasto, etc)

4. Si se realiza en exteriores seguir protocolos COVID-19.
(mascarilla, alcohol gel, distancia fisica, preferir horarios
matutinos)
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