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Descripcion Curricular de la Evaluacion

Nivel N° 2 (2020)
EJE Habilidades motrices.
Objetivos (OA1), (OAb)

Habilidades a evaluar

» Ejecutar habilidades motrices béasicas de locomocion
(correr, saltar, caminar, entre otros) en diferentes
situaciones.

» Ejecutar habilidades motrices basicas de manipulacion
(lanzar, recibir, patear, entre otros) en diferentes
situaciones.

Puntaje maximo: 60 puntos.

Instrucciones: Instrucciones: Lee, desarrolla y/o responde la siguiente guia de

trabajo.

Cualquier consulta debes realizarla al correo:
e.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl o al celular 9 63200791 en el siguiente
horario de 13:00 a 18:00 de lunes a viernes.

1-. Lee atentamente.

Habitos de vida saludable.

La actividad fisica es muy importante para mantener nuestro cuerpo y mente saludable, asi
también lo es nuestra alimentacion, si deseas tener un cuerpo fuerte y saludable, recuerda

alimentarte a diario de frutas

, verduras, cereales y beber al menos entre 1,5 y 2 litros de

agua a diario, pero también debes evitar consumir alimentos altos en azulcar (chocolates,
galletas, bebidas) y también los alimentos altos en grasas (Papas fritas, pasteles,

mantequillas, quesos).

3.1.- A continuacién solo debes colorear y colocar el nombre de los alimentos que
reconozcas como saludables para tu cuerpo. (30 puntos)
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2.- Lee Atentamente.

Habilidades motrices de manipulacion

Las habilidades motrices de manipulacion, nos permitiran realizar diferentes acciones,
tales como lanzar, recibir un balon, botear un balén, golpear un balon. De ahi la
importancia de practicar dia a dia estas habilidades ya que nos prepararan para realizar
diferentes deportes en el futuro, tales como basquetbol, futbol, balonmano, etc.




1. A continuacion SOLO debes colorear las imagenes en donde estén presentes las
habilidades motrices de manipulacion. (15 puntos)

1. Basquetbol. 2. Futbol (arquero).

2. Busca 5 recortes de deportes en donde estén presentes las habilidades
motrices de manipulacion (puedes usar recortes de diarios, revistas etc.).
(15 puntos)
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