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Guía Pedagógica N°2 
 
 

Nombre: 
 

Curso: 1ro Medio. 

Fecha inicio: MAYO. 
 

Fecha JUNIO. 

Puntaje de la guía: 35pts.  

 

 

Descripción Curricular de la Evaluación 
Nivel 
 

N° 2 (2020) 
 

EJE Vida activa y saludable. 
 

Objetivos (sólo los 
números) 
 

 OA4 

Habilidades a evaluar 
 
 
 

- Participan regularmente en una variedad de 
actividades físicas de intensidad moderada a 
vigorosa, en distintos espacios, como al aire libre, 
en el patio de la escuela, en las instalaciones de la 
comunidad (centros de recreación, piscinas, 
parques), entre otros. 

 

Instrucciones: 

Cualquier consulta debes realizarla al correo: 

f.grabuz@colegiodomingoeyzaguirre.cl o al celular: +56963200424 en horario 

8:00hrs hasta las 18:00hrs. 

 

Para inicial con el lanzamiento de bala realizaremos una presentación en 

PowerPoint (o en Word si le es más cómodo) con el paso a paso del lanzamiento y como 

es su correcta ejecución. 
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Trabajo 

 Deberá realizar una presentación donde mencione los tipos de lanzamientos de 

bala (Masculino, femenino, junior, etc.) (10pts), además usted deberá enseñarme como 

realizar correctamente un lanzamiento de bala, esto quiere decir, como la debe tomar si 

es surdo o diestro y como es el movimiento completo e ilustrar con fotos suyas como 

ejemplo(10pts), también deberá señalar en qué circunstancias queda invalido el 

lanzamiento que se realizó. (10pts) 

  

Rubrica para evaluación. 

• El trabajo debe poseer una portada con nombre y fecha (5pts) 

• Debe poseer un mínimo de 5 diapositivas sin contar la portada 

• Si no sabe utilizar PowerPoint, puede realizarlo en formato Word 

• Puede realizarlo a mano (En el cuaderno) si es que no tiene acceso a un 

computador. 

 


