COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE

SAN BERNARDO / /EL BOSQUE

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (a): Katiuska Alarcén / Claudia Bustamante.

Guia Pedagodgica N° 3
Ciencias naturales

Nombre:

Curso: 3° aio

Fechainicio:

Fecha Término

Puntaje: 28 pts.

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Nivel N°® 2

EJE
Ciencias de la vida.

Objetivos (sélo los OA5

nameros)

Habilidades a evaluar |Experimentar, observar y preguntar, analizar y
comunicar.

INSTRUCCIONES

YV VYV

Lee atentamente los enunciados antes de desarrollarla guia.

Para trabajar recuerda utilizar lapiz grafito.

Responde marcando con una X en la alternativa de la respuesta que estimes es la correcta.
No realices todas las actividades de una vez. Toma descansos de a lo menos 15 minutos para

continuar con el trabajo.

Cualquier duda puedes consultar al siguiente correo electronico
3°A k.alarcon@colegiodomingoeyzagquirre.cl +56963200845

YV V

3°B c.bustamante@colegiodomingoeyzaquirre.cl +56963200448

jHola amiguitos! En esta oportunidad trabajaremos con
nuestro cuerpo y la actividad fisica, puedes utilizar los
distintos canales de comunicacién que el colegio a
dispuesto para ustedes
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Para comenzar esta guia realiza las siguientes actividades y luego registra las reacciones en
la tabla respondiendo si o no. (8pts.)
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2 minutos 2 minutos

2 minutos

2 minutos

iTranspiro iSe iSe
durante la | enrojecio | acelero su
actividad? | sucara? corazon?

Actividad | ;Se agito su
realizada | respiracion?

Saltar la
cuerda

Correr

Sentadillas

En reposo




Disefa una rutina de ejercicios. (12pts.)

Dia ¢ Qué haré? cDonde lo haré? ¢,Qué musculos voy a
fortalecer?
1
2
3
4

1. ¢ Qué accidn provocd mas cambios fisicos en tu cuerpo? (1pts.)

2. ¢Qué accién provocé menos cambios fisicos en tu cuerpo? (1pts.)

3. ¢Qué ocurre con el corazdn al hacer ejercicios de mayor esfuerzo?, ¢y con los pulmones? (1pts.)

Graba una de tus rutinas creadas en un video de un minuto explicando y realizando el
ejemplo de tu ejercicio seleccionado. Envialo al WhatsApp o correo de tu profesora. (5pts)

frasesmotivadorasiO.com

iRecuerda entrenar tu cuerpo en casal!




