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Guía Pedagógica N°3 
 
 

Nombre: 
 

Curso: 1ro Medio. 

Fecha inicio: JUNIO. 
 

Fecha JULIO. 

Puntaje de la guía: 35pts.  

 

 

Descripción Curricular de la Evaluación 
Nivel 
 

N° 2 (2020) 
 

EJE Vida activa y saludable. 
 

Objetivos (sólo los 
números) 
 

 OA4 

Habilidades a evaluar 
 
 
 

- Participan regularmente en una variedad de 
actividades físicas de intensidad moderada a 
vigorosa, en distintos espacios, como al aire libre, 
en el patio de la escuela, en las instalaciones de la 
comunidad (centros de recreación, piscinas, 
parques), entre otros. 

 

Instrucciones: 

Cualquier consulta debes realizarla al correo: 

f.grabuz@colegiodomingoeyzaguirre.cl o al celular: +56963200424 en horario 

8:00hrs hasta las 18:00hrs. 

 

Para continuar el lanzamiento de bala realizaremos un trabajo teórico sobre el 

origen de este deporte y sus reglas. 

 

 

 

 

mailto:f.grabuz@colegiodomingoeyzaguirre.cl


 
 

 

COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE 
Educación Física y Salud  
Profesor Felipe Grabuz  

 

2 

Trabajo 

 Deberá realizar un informe/carpeta donde me cuente cuales son los orígenes del 

lanzamiento de bala (15pts) y cuales son las reglas de este deporte (15pts).  

  

Rubrica para evaluación. 

• El trabajo debe poseer una portada con nombre y fecha (5pts) 

• Debe poseer un mínimo de 3 planas excluyendo sin incluir la portada- 

• Puede realizarlo en formato Word o en su cuaderno. 

• El trabajo debe llevar imágenes ilustrativas. Pueden ser hechas a mano o sacas 

de internet.  


