COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRESAN BERNARDO
ASIGNATURA: Educacion Fisica y Salud.
PROFESOR: Felipe Grabuz Aravena

PRUEBA N° 2
Nombre: Curso: 4M
Puntaje de la prueba: 35 puntos Puntaje:
Fecha inicio: JULIO

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Objetivos a evaluar OA4
NIVEL 2 (2020)
Habilidades a evaluar |- Participan regularmente en una variedad de actividades

fisicas de intensidad moderada a vigorosa, en distintos
espacios, como al aire libre, en el patio de la escuela, en
las instalaciones de la comunidad (centros de recreacion,
piscinas, parques), entre otros.

INSTRUCCIONES:

Queridos alumnos la presente Prueba debes contestarla sin ayuda de tus apuntes, su
objetivo es saber cuanto han aprendido hasta el momento y poder reforzarlos
aprendizajes que les han presentado dificultades

Esta prueba la debes venir a dejar al colegio en lo posible si las condiciones sanitarias
lo permiten o enviarla a mi correo: f.grabuz@colegiodomingoeyzaguirre.cl
Cualquier consulta al celular: +56963200424

|.- Campeonatos Deportivos.

1. Cuénteme cual fue el proceso para realizar el campeonato deportivo, (5pts)

4 )

- J

2. Explique el tipo de campeonato que realizo (1v1, todos v todos, etc) y por qué lo
eligié. (5pts)

4 )




3. Que considera usted que es lo mas dificil de la organizacion de un campeonato

deportivo, y asea virtual o presencial. (5pts)

-

~N

Il. — Deportes Grupales.

4. ¢Cuales son las alturas de las mallas para varones y damas? (5pts)

-

\_

~

J

5. Describa la correcta forma de realizar un golpe de antebrazos. (5pts)

-

\_

~

J

6. Describa la correcta forma de realizar un golpe de dedos. (5pts)

-

~




7. Describa la correcta forma de realizar un saque alto y un saque bajo. (5pts)

4 )




