
COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE                 SAN BERNARDO 

  ASIGNATURA: Educación Física.         

PROFESOR (a): Evers Salas U. 

 

Guía Pedagógica N°5 
 

 
Nombre: Curso: Quinto básico. 

Fecha inicio: septiembre 27. Fecha: octubre 22. 

 

Descripción Curricular de la Evaluación 
Nivel N° 1  

EJE Vida Saludable. 

Objetivos (OA6) 

 

Puntaje máximo: 60 puntos. 
 

Instrucciones: Instrucciones: Lee, desarrolla y/o responde la siguiente guía de 

trabajo. 

Cualquier consulta debes realizarla al correo: 

evers.salas@colegiodomingoeyzaguirre.cl o al celular 9 63200791 en el 

siguiente             horario de 10:00 a 18:00 de lunes a viernes. 

 

1. Lee atentamente el texto a continuación.  

 

Danzas tradicionales de Chile.   

La cueca. 

La cueca se Baila en todo el territorio chileno según la zona geográfica puede variar en 
su nombre, pero mantiene la esencia del baile, tal como la cueca nortina, la cueca 
porteña, cueca chilota, cueca de chapecaos, entre otras 
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Parte 1. Esta parte de la guía, la debes entregar en el colegio antes del 3 de 
octubre. 

 
 

1. A continuación, debes averiguar lo siguiente sobre la danza tradicional la cueca. (10 puntos) 
 
 

1.1 Antecedentes históricos de la cueca:  
 
 
 
 
 

1.2   Vestimenta de la cueca:  
 

2. A continuación, y según lo que hayas investigado en cuanto a la vestimenta de la cueca, debes 
colorear la siguiente imagen. (5 puntos)    

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 



Parte 2. Esta parte de la guía, la debes entregar en el colegio, antes del 10 

de octubre. 

 

3. Lee atentamente el texto a continuación.  

   

Danza tradicional: Hoko ure te hami (Rapa Nui) 

 

Danza Briosa que representa la actividad guerrera. 

El Hoko se efectuaba durante los coros, nombre asignado a todo tipo de fiesta que se 

celebra con cantos, que hombres y mujeres interpretaban alternadamente. Se pintan los 

cuerpos con diversos colorantes: tierra roja, greda blanca y tizne y llevan en la cabeza 

una cinta adornada con plumas cortas. 

Baile ancestral que expresa cantando y bailando los enfrentamientos de las guerras 

entre diferentes tribus. 

     

 

3.1 A continuación, debes colorear la vestimenta de las danzas tradicionales de Rapa Nui. 

(5 puntos) 

 

                                          
 

 

3.2 A continuación, debes investigar y mencionar al menos 3 bailes típicos de Rapa Nui. 

Ejemplo: Tamure. (10 puntos) 

 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 



Parte 3. Esta parte de la guía, la debes entregar en el colegio, antes 

del 17 de octubre.  

 

1. Lee atentamente el texto a continuación.  

Danza Tradicional: Vals.  

 

El vals  es una adaptación del vals en sí y que fue adaptado por la gente de la zona 

sur de chile, Si bien el vals del sur de chile  proviene del popular vals Vienes del 

siglo XIX (se diferencia ampliamente), la forma en que se baila el vals con vaivenes 

laterales (mientras que el vienes es con pasos adelantes y atrás , según algunos 

especialistas) , este vaivén puede explicarse por la influencia e importancia del mar 

en el día a día del chilote , olas que van y vuelven que traen y se llevan vidas  y que 

determinan la manera de moverse de sus habitantes.  

 

 

2. A continuación, debes colorear la vestimenta de las danzas tradicional, El vals. (10 

puntos) 

 

 

 
 

 

 

 

2.1 Investiga y menciona al menos tres canciones de Vals (Vals Chilote); Ejemplo: 

El tornado de Héctor Pávez. (10 puntos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte 4. Esta parte de la guía la debes enviar antes del 24 de octubre.  

 

1. Juegos tradicionales.  

 

1.1 Lee atentamente el texto a continuación.  

 

 

 

 

 

   

 

   

 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. A continuación, y según el texto leído anteriormente, debes dibujar 3 juegos tradicionales que 
conozcas. (10 puntos) 

 

Juegos Tradicionales. 

 

Durante los siglos coloniales se consolida en Chile una verdadera tradición de 

juegos para niños y también para adultos. Las escondidas, la gallina ciega, 

volatín y el cordel. 

Los niños se divertían con los juegos de las bolitas, el columpio, el trompo, el 

emboque y el palo ensebado, las chapas (cara y cruz) los pares y nones, el 

juego de los bolos, y la rayuela. En la calle se jugaba a las carreras, y al borde 

de las acequias, con madera o cáscaras de sandía, a la carrera de barcos. 

Había juegos que involucraban hasta 40 niños como El Pillarse, La Capillita, El 

Paco y el Ladrón. 

El pueblo mapuche posee una variedad de juegos que, desde tiempos 

antiguos, servían de entrenamiento a los niños y preparación de los adultos 

para la guerra. Los principales; las carreras de caballo, el juego de la pelota, la 

chueca, la honda y la lanza. Contaban también con juegos de destreza 

intelectual como el comicán, similar al ajedrez, y juegos de azar como la taba o 

tafan. 

 


