COLEGIO DOMINGO EYZAGUIRRE SAN BERNARDO

ASIGNATURA: CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA
PROFESOR: JUAN PABLO UGALDE SILVA

Guia N° 5 Ciencias Para la ciudadania

Nombre:

Curso: 3ro Medio

Fechainicio: Semana 1 Octubre

Puntaje:

Descripcion Curricular de la Evaluacion

Objetivos
NIVEL 1 (2021)

OAS3: Analizar, a partir de modelos, riesgos de origen
natural o provocados por la accion humana en su
contexto local (como aludes, incendios, sismos de alta
magnitud,  erupciones  volcanicas, tsunamis e
inundaciones, entre otros) y evaluar las capacidades
existentes en la escuela y la comunidad para la
prevencion, la mitigacion y la adaptacion frente a sus
consecuencias.

Habilidades

Investigan-Argumentan-Describen-Explican-Caracterizan-
Identifican.

INSTRUCCIONES:

Estimados alumnos la presente guia sera realizada semanalmente durante el
mes de octubre y debes ir entregando tus avances. Puedes contestarla con
ayuda de tus apuntes. Su objetivo es saber cuanto han aprendido hasta el momento
y poder reforzarlos aprendizajes que les han presentado dificultades. Esta guia es tu

instrumento de evaluacion,

cualquier duda me escribes a mi correo:

juan.ugalde@colegiodomingoeyzaquirre.cl o al nUmero de contacto +56963200810

Los invito a leer la siguiente historia y luego responder las preguntas de a continuacién:

Lee la siguiente situacion y después responden algunas preguntas. Luego de una agitada semana,
una familia en el norte de Chile consigue reunirse con motivo de una celebracion de
cumpleafios. Es un grupo diverso en edades, intereses y oficios. Durante el almuerzo, un
integrante mira el celular y enseguida mantiene una actitud de preocupacion y nerviosismo.
Pasados treinta minutos, dice: “Siento interrumpirles, pero tengo que contarles algo urgente.
Me acabo de enterar a través de una noticia en Facebook que hoy en la noche habra un terremoto
en esta region y se activaran todos los volcanes. Miré en internet y dice lo mismo”. La familia queda
desconcertada... (Fuente: Texto elaborado por el Equipo Ciencias de la UCE)

1. ¢Qué preguntas y sentimientos te surgen tras escuchar el caso? (2 ptos).



mailto:juan.ugalde@colegiodomingoeyzaguirre.cl

2. Sit0 fueras un miembro de esa familia, ¢ qué imaginas que seria lo primero que pensarias y harias? (2 ptos).

5. ¢Por qué desde un punto de vista cientifico la informacién sobre el fendmeno alertado es erréneo?
Argumenten (2 ptos).

7. ¢Cudl debiese ser la actitud y los pasos por seguir dentro de una conversacién que haga alusion a la
prediccion de posibles desastres naturales? (2 ptos).

8. ¢Como enfrentarias proximas fake news o noticias falsas que circulan en redes sociales o internet? (2 ptos).



Guia N° 5 Ciencias Naturales

Nombre: Curso: 3ro Medio

Fecha inicio: Semana 2 Octubre Puntaje:

Medidas preventivas y de sequridad
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No es posible predecir cuando y donde se producird un terremoto, pero estar informado y saber qué hacer en
el momento critico puede salvarnos la vida. Desde el Instituto Geogréafico Nacional, que depende del Ministerio
de Fomento, nos ofrecen algunos consejos a tener en cuenta antes y después del terremoto.
Antes del terremoto

e Tener en casa a mano y en un sitio de facil acceso un botiquin de primeros auxilios, linternas, radio, pilas,
ademas de algunos alimentos no perecederos y agua embotellada.

e Realizar un plan de actuacion junto con la familia para que todos sepan cémo deben actuar, cudles son los

posibles riesgos o cdmo se desconectan la luz, el agua y el gas.

Conocer los teléfonos de emergencias: Proteccion Civil, Policia, Cruz Roja, etc.

Asegurar firmemente los objetos que pueden ocasionar dafios al desprenderse.

Supervisar y reforzar si es necesario la estructura de la vivienda.

Mantener al dia la vacunacion de todos los miembros de la familia.

Durante el terremoto

e Esmuy importante mantener una actitud serena y constructiva porque estamos en una situacion de
emergencia.

e Recordar que si el terremoto no es fuerte, no hay motivo de preocupacion, pasara pronto.

e Si el terremoto es fuerte, es fundamental estar calmado y procurar que los demas también lo estén.
Después del terremoto

e Comprobar si hay heridos entre los familiares y vecinos.

e Inspeccionar el estado de las instalaciones de agua, gas y luz.

e Comunicar los desperfectos a la compafiia que corresponda, es preferible no tratar de solucionar nosotros
mismos las averias sobre todo si éstas afectan al gas o la electricidad.

e Limpiar cuanto antes derrames de medicamentos, pinturas y otros productos quimicos peligrosos.

e Alejarse de zonas costeras donde pueden ocurrir tsunamis o0 maremotos.

e No usar el teléfono a menos que sea absolutamente necesario, ya que se colapsara las lineas que pueden ser
necesarias para casos verdaderamente urgentes.

e No entrar en edificios dafiados y tener extremo cuidado con los objetos que tocamos y que pueden haber
quedado en posicion inestable.

e Mantener las calles despejadas para que puedan circular los vehiculos de emergencia.

e Estar alerta a las posibles sacudidas posteriores denominadas "réplicas". Generalmente son de menor
magnitud, pero pueden causar dafios.

e Tener cuidado con los rumores que circulan porque pueden provocar confusion y nerviosismo.

e Sdlo hay que hacer caso a las informaciones que proceden de organismos oficiales y autoridades.

Responda y fundamente con sus palabras:

9. ¢ Qué hacer en un terremoto? (5 ptos).



http://www.ign.es/ign/es/IGN/SisIndice.jsp
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Nombre:

Curso: 3ro Medio

Fecha inicio: Semana 3 Octubre

Puntaje:

¢QUE HACER EN CASO DE TSUNAMI?

Siestas en |2 costa, identifica si te encuentras en
Zona de Amenaza de Tsunami, consultande los
oy Mapas de Sepuridad de ONEMI en www.onemi.cl
y las Cartas de Inundacion del SHOA gue estan
dispombles en www.snamchile.cl.

Identifica las vias de evacuacion, Zonas de
Seguridad y Puntos de Encuentro,

Elabora un Plan Familiar que establezca los
Puntos de Encuentro en caso de 1sunam y los
roles de cada integrante del hogar.
www.familiapreparada.cl

Prepara un Plan de Evacuacion y tu Kit de
Emergencia. Practica tu plan junto a tu familia,
grupo de trabajo, estudics o comunidad

Sisientes un sismo que te dificulta mantenerte
en pie o que tiene una duracion del orden de 30
segundos o mas, aplica tw Plan de Evacuacion

hacia unz Zona de Seguridad ante tsunami.
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Siescuchas por radie o te informas por otio
medio, sobre un posible tsunami #n alguna 7ona
costera del Océano Pacifico, espera {a informacion
e indicacion de (as autoridades v de ser necesario
aplica tu Plan de Evacuscion
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¢ Como actuar frente a un tsunami?
La palabra 'tsunami' pertenece al idioma japonés y significa "grandes olas en los puertos”. Sefiala el fenémeno de las
grandes olas que normalmente se propagan por el océano, producido por algln seismo.

1 Alerta si hay un terremoto en la costa.

Manten la calma, Realiza a evacuacion a pie
hacia una Zona de Seguridad ante Tsunami (sobre
30 metros de altura), alejada del mar y cursos de
agua, llevando contigo tu Kit de Emergencia y
siguiendo las instrucciones emiticas por las
autoridades

Sine puedes llegar hasta una Zona de Seguridad
ante Tsunami en aproximadamente quince
minutos, realiza una evacuacion vertical en
edificios de ocho 0 mas pisos v sube ol piso mas
alto posible.

Si estas en una embarcacion, sigus (as instrucciones
de la Autoridad Maritima, Evacda hacia alta mar
{profundidad mayor a 150 mts.) 0 abandena el
bote y muévete hacia tierras altas

5i conduces por rutas urbanas costeras, deja tu
vehiculo sin obstruir las Vias de Evacuacion y
contindd 2 pie hatia una Zona de Seguridad, 5
conduces, por caminos nales, reduce [a velocidad
y aléjate del borde costero hasta un lugar de
altura supernior 3 30 metros.

Privilegia el mensaje de texto o (as redes
sociales para comunicarte con familiares o
amigos

Mantante alerta. Vuelve a tu hogar solo cuando
las autoridades locales informen que es posibie
hacerlo v realiza reconocimianto de los riesgos
presentes

Si vives en la costa y sientes un terremoto lo suficientemente fuerte para agrietar muros, es posible que dentro de los
veinte minutos siguientes pueda producirse un maremoto o tsunami.

2 Vete a un lugar alto.

Si eres alertado de la proximidad de un tsunami, sitate en una zona alta al menos 30 metros sobre el nivel del mar

en terreno natural.

3 Corre para alejarte.

La mitad de los tsunamis se presentan, primero, como un recogimiento del mar que deja en seco grandes extensiones

del fondo marino.

Corre, no te detengas, aléjate a una zona elevada, el tsunami llegara con una velocidad de mas de 100 km/h.

4 Méas seguro mar adentro.

Si te encuentras en una embarcacion, dirigete rapidamente mar adentro. Un tsunami es destructivo sélo cerca de la
costa y sobre una profundidad mayor a 150 metros podras considerarte seguro.

5 Aléjate de rios 0 marismas.

Ten siempre presente que un tsunami puede penetrar por rios, ramblas o marismas, varios kilémetros tierra adentro.

Por lo tanto, aléjate de ellos.




6 Lleva ropa de abrigo.

Un tsunami puede tener diez 0 méas olas destructivas en doce horas. Procura tener a mano ropa de abrigo,
especialmente para los nifios.

7 Punto de encuentro con tu familia.
Ten instruida a tu familia sobre la ruta d huida y lugar de reunion posterior.

8 Mantente informado.
Procura tener un aparato de radio portatil, que te permita estar informado, y pilas secas de repuesto.

Responda y fundamente con sus palabras:

10. ¢Qué hacer frente a un tsunami? (5 ptos).
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¢ Qué hacer en caso de Aluviéon?

Estos movimientos bruscos de tierra, saturados en agua, fluyen por laderas o quebradas. Aqui algunos consejos para
enfrentarlos de la mejor manera.

En épocas de lluvias o deshielos el agua se acumula rapidamente en el terreno, convirtiéndolo en un rio de lodo o
barro que se desliza por quebradas o laderas. Si tu casa esta cerca de suelos inclinados, toma en cuenta estos
consejos para enfrentar mejor una emergencia de este tipo.

Antes:

+ Situ casa se encuentra en una zona con posibilidad de aluviones, consulta a un especialista sobre las medidas
preventivas que se pueden adoptar.

+ Planta vegetacion baja en laderas y construye muros de contencién. Ponte de acuerdo con tus vecinos y construye
canales para dirigir el flujo del agua lejos de la vivienda.

« Instala tuberias flexibles para evitar fugas de gas o agua, debido a que éstas son mas resistentes a roturas.
+ Limpia los cauces que bordean tu casa para no obstaculizar el paso del agua cuando llueve.
Durante:

+ Durante la época de lluvias o deshielos, debes estar atento a una disminucién o aumento repentino del nivel de un
curso de agua, ya que esto podria ser un indicador de movimiento de tierras més arriba. Avisa a las autoridades y
prepérate para evacuar.

+ Si estas dentro de tu casa o lugar de trabajo y no es posible evacuar, debes protegerte bajo un mueble sélido,
cubriendo tu cabeza con tus brazos.

« Si estas afuera, aléjate de la trayectoria del aluvion y dirigete rapidamente al lugar en altura méas cercano.
+ Si las rocas o escombros estan acercandose, corre al refugio mas préximo, como por ejemplo, un grupo de arboles
0 un edificio.

« En caso de que llegues a un area inundada, da la vuelta y toma otra direccion.
+ Si estas manejando y el auto se detiene o se atasca, abandénalo y dirigete de inmediato a un lugar en altura.

Después:

« Mantente alejado del area de derrumbe, ya que se podrian generarse aluviones adicionales.
« Vuelve a tu casa s6lo cuando las autoridades te indiquen que es seguro hacerlo.
« Es recomendable que si tienes la posibilidad, reforestes el terreno dafiado por un aluvién, ya que la erosion que se
genera por la pérdida de suelo podria causar inundaciones repentinas y otros derrumbes.




¢ Qué hacer en una erupcion volcanica?

Antes de una erupcion...

Si vives, trabajas o visitas zonas de riesgo volcénico, inférmate de las areas de peligro, vias de evacuacion
y zonas seguras. Esto lo puedes hacer consultando al municipio respectivo o bien en las unidades de
Bomberos y de Carabineros de la zona. También puede ser consultado en ONEMI o Sernageomin.

Puedes consultar los mapas de amenaza o peligro volcanico, en este enlace.

Si vives cerca de un volcan, se recomienda que los techos de viviendas, galpones, graneros y otras
edificaciones tengan un angulo mayor a 30° para evitar la acumulacion de cenizas y el riesgo de colapso de
estos.

Si sientes u observas anomalias en un volcan de la zona tales como sismicidad, fumarolas, ruidos u otros,
informa a alguno de los siguientes organismos: Carabineros, ONEMI, Direccidn Meteoroldgica de
Chile, o Sernageomin.

Si visitas areas proximas o asciendes a volcanes activos, avisa a Carabineros o guardaparques del lugar.

Durante una erupcion

Si estas en una zona de riesgo volcénico y se ha declarado una emergencia, mantén la calma y preparate
con tu familia para evacuar cuando las autoridades lo indiquen.

De ordenarse la evacuacion corta la energia eléctrica de tu vivienda y cierra las llaves de paso de agua y
gas.

Trasladate con tu familia a una zona de seguridad.

En caso de caida de ceniza, revisa aqui las recomendaciones sanitarias. La principal accién en estos
casos es no permanecer al aire libre y cerrar todas las ventanas, puertas y conductos de ventilacion del
lugar donde habitas, cubriendo con pafios himedos los espacios que queden alrededor de las ventanas y
puertas.

Cubre los depdsitos y fuentes de agua como pozos y estanques para evitar que se contaminen con cenizas.
Asegura agua fresca y alimentos para tus animales e una zona protegida de la caida de cenizas.
Generalmente los animales vuelven a la zona en |a cual se alimentan regularmente.

Si debes salir al exterior, aléjate de los fondos de valle. Dirigete a lugares en altura por las vias de
evacuacion establecidas.

No cruces quebradas o rios.

Si estas conduciendo y te sorprende la caida de cenizas, permanece dentro del vehiculo con las luces
encendidas, las ventanas y puertas cerradas. En caso que puedas avanzar, hazlo lentamente y da prioridad
alos vehiculos de emergencia.

Después de una erupcion...

Vuelve a tu hogar solamente cuando las autoridades indiquen que es seguro hacerlo.
Si posterior a la erupcion se ha recomendado la limpieza exterior de cenizas acumuladas en techos, patios
y calles, apoya las labores utilizando las medidas antes mencionadas para protegerte. La ceniza debe estar

humedecida antes de ser removida.


http://www.onemi.cl/
http://www.sernageomin.cl/
http://www.sernageomin.cl/mapas-de-amenaza-o-peligro-volcanico/
http://www.onemi.cl/
http://www.onemi.cl/
http://www.meteochile.cl/
http://www.sernageomin.cl/
https://degreyd.minsal.cl/medidas-de-prevencion-ante-la-presencia-de-ceniza-volcanica/

Responday fundamente con sus palabras:

Escoja una noticia ocurrida en Chile analicela y responda (dejo algunos linkde noticias o puedes buscar
una propia).

una propia)
ioUchile e - — |

VIDEOS] Estos son los

impresionantes registros que dejé ol
inédito tornado en Los Angeles

2019 “en llamas”; miles de hectareas quemadas por
incendics forestales evitables
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Tromba causa destruccién en Concepcidén y Talcahuano:
Gobierno confirma un muerto y ocho lesionados

G34)-nonas

Impactantes imagenes: Asi fue la erupcion del Volcan
Villarrica

*A cuatro afios de los aluviones en Atacama, ¢qué aprendimos de ese desastre?
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/cuatro-anos-los-aluviones-atacama-aprendimos-ese-
desastre/585209-5/

*27/F: Los cambios que generd el terremoto de 2010
https://radio.uchile.cl/2020/02/24/27f-los-cambios-que-genero-el-terremoto-de-2010/
https:/lelpais.com/internacional/2008/05/03/actualidad/1209765613_850215.html
https://elpais.com/internacional/2008/05/03/actualidad/1209765613 850215.html

*Aluviones histéricos en Antofagasta y su relacion con eventos
El Nifio/Oscilacién del Sur
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0716-02082000000200002

*Incendios forestales: prevén "tormentas de fuego" desde Valparaiso al sur
https://www.publimetro.cl/cl/noticias/2020/09/21/incendios-forestales-preven-tormentas-fuego-desde-
valparaiso-al-sur.html

Segln lo investigado responda:
a) Contexto geografico e histérico en que ocurri6 el fendmeno (3 ptos).



b) Caracteristicas generales del fenémeno (3 ptos).



