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Nivel 
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EJE Historia 
 

Objetivos (sólo los 
números) 
 

 OA 

Habilidades a evaluar 
 
 
 

Reconocer  
Explicar  
Comprender  
Fundamentar 

 
Instrucciones:  
Lee, desarrolla y/o responde la siguiente guía de trabajo, utilizando para ello tu libro del año pasado (2020). 
Debes entregar esta guía en el colegio o enviarla por whatsapp.  
Cualquier consulta debes realizarla al correo profemaca.torres@gmail.com o 
m.torres@colegiodomingoeyzaguirre.cl  o al celular +56963200781 en horario de 12:00 hasta las 16:30 y solo de 
lunes a jueves. Viernes de 8:00 a 13:00 horas.       
   

CIVILIZACIÓN 
GRIEGA 

 
 

La antigua Grecia fue una civilización que dominó gran parte del mediterráneo hace miles 
de años, gobernó gran parte de Europa y Asia. Los griegos llegaron antes que los 
romanos y gran parte de la cultura romana fue influenciada por los griegos. 

 

 Grecia es una región situada en el Continente Europeo al sur de la Península de los 
Balcanes, rodeada por un número de islas. 

 Vivían en ciudades llamadas polis, la parte más alta de las polis se llamaba acrópolis. 

 
 Atenas y Esparta eran las polis más importantes y poderosas. 

 
 Las mujeres se vestían con túnicas largas hasta los tobillos sujetas por un cinturón, y 
una capa que envolvía el cuerpo. Los hombres llevaban túnicas más cortas. 

 Eran principalmente campesinos, aunque había una parte importante de la población 
que se dedicaba al comercio. 

 Los templos y los teatros fueron las construcciones más importantes que realizaron. 
 

 El teatro griego era un espacio al aire libre y los actores representaban obras de 
comedias y tragedia, para las cuales usaban máscaras es sus rostros. 

 La sociedad griega se dividía en: 
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 Ciudadanos (participaban en política). 

 
 No ciudadanos eran: Mujeres, extranjeros y esclavos ellos no podían participar en 

política. 

 
 Los griegos se reunían en una plaza pública llamada ágora. 

 

 Celebraban los Juegos Olímpicos cada cuatro años, en donde competían 
representantes de diversas ciudades de la antigua Grecia. 

 En esta civilización surgió la democracia ya que los ciudadanos se reunían y votaban por 
las decisiones políticas. 

 Los griegos eran politeístas, es decir creían en varios dioses. Estos dioses tenían 
forma humana y estaban relacionadas a diferentes aspectos de la vida. 

 

El mar: cuna de los griegos. El territorio que habitaron los griegos estaba rodeado por el 
mar. Esto hizo que la navegación fuera más fácil y segura, ya que siempre tenían un lugar 
cercano donde llegar. El mar fue importante para los griegos porque de él pudieron 
obtener muchos alimentos: allí encontraron los recursos para vivir. Debido a que el 
territorio que ocuparon los griegos no tenía grandes valles para cultivar o criar animales, 
por esta razón, buscaron en el mar el alimento necesario para su población. 

 
      Grandes navegantes Los griegos fueron grandes navegantes que recorrieron el mar            
Mediterráneo difundiendo su cultura, idioma y tradiciones en los lugares que visitaron. Casi 
todos los pueblos y ciudades de los griegos se ubicaron a orillas del mar o cerca de él; por 
ello se dedicaron a la pesca, obteniendo del mar diversos productos como el atún, la caballa y 
el esturión. También desarrollaron el comercio, lo que favoreció la comunicación y el 
intercambio de ideas y creencias con otras culturas. 
 
 

LAS POLIS 
 
 

Como ya sabes, el territorio griego se caracterizó por ser muy montañoso, por lo que el 
transporte y las comunicaciones por tierra fueron muy difíciles. Por esta razón, los griegos 
situaron cerca del mar muchas ciudades, donde las comunicaciones eran más fáciles. La 
ciudad ideal, o polis para los griegos, debía estar al servicio de la comunidad y tener 
lugares de reunión comunes, como plazas públicas, santuarios, fuentes, edificios oficiales, 
centros de ocio, entre otros. En las polis más grandes, como Esparta y Atenas, la vida se 
organizaba principalmente alrededor de dos centros: el ágora y la acrópolis. 



 
 
 
Colegio Domingo Eyzaguirre 
San Bernardo  

Profesora de Historia, Geografía y Ciencias Sociales 
Macarena Torres Bajas 

 

 

 

Elementos de una polis. 

Acrópolis o colina fortificada: Recinto amurallado ubicado en el lugar más elevado de la 
ciudad, en el que se encontraban los templos y edificios más importantes. Allí se 
refugiaba la población durante las guerras.  

Ágora o mercado: Era una plaza pública donde se realizaba el comercio y se reunían los 
ciudadanos.  

Templo: Hogar de los dioses. 

Teatro: Espacio destinado a las representaciones dramáticas.  

Gimnasio: Lugar de entrenamiento.  

Estadio: Sitio en el que se realizaban diversas actividades deportivas. 
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ATENAS Y ESPARTA 
 
 
 

Fueron las dos principales polis que gobernaron gran parte de la antigua Grecia. A 
menudo eran rivales y luchaban entre sí en las guerras. En otras ocasiones se unieron 
para proteger las tierras griegas de los invasores. Las culturas de las dos ciudades eran 
muy diferentes. Esparta se centró casi por completo en la guerra y en cómo luchar, 
mientras que Atenas se centró en las artes como las esculturas y arquitectura, así como 
también en el aprendizaje. 

 
 

ENTORNO NATURAL DE 
GRECIA 

 

 

Griegos y chilenos vivimos en lugares muy distintos, ellos al sur de Europa y nosotros al 
sur de América. Para la mayoría de nosotros su idioma y su alfabeto son completamente 
desconocidos, así como para los griegos lo es el español. Pese a estas diferencias, 
Grecia y Chile comparten algunas cosas. 

   El número de habitantes es parecido: ellos son once millones y 
nosotros, dieciséis.   Su sistema político es democrático, igual que el 
nuestro. 

 
Además, el entorno natural es similar. 

   En ambos países abundan las montañas, poseen una extensa costa y numerosas 
islas; algunas pequeñas y otras grandes, como Creta. 

 

En resumen, Grecia, igual que Chile, es un país montañoso que mira al mar. Nosotros, al 
océano Pacífico y ellos, al mar Mediterráneo. 

 
El territorio griego se caracterizó por: 

 

 Su relieve (forma de la superficie de la tierra) montañoso. 

 Su cercanía al mar, lo que permitió el desarrollo de la navegación, fue esta su 
principal vía de comunicación. 

 Su clima templado mediterráneo muy similar al que tenemos nosotros en la zona 
centro de Chile, debido a esto desarrollaron la agricultura, particularmente el cultivo de la 
vid (uvas), el olivo, trigo. 
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DIOSES GRIEGOS 
 

 

Los antiguos griegos eran muy religiosos y creían que todo lo que ocurría en sus vidas se 
debía a la acción de los dioses y los héroes. Tenían trece dioses, de los cuales Zeus, el 
dios principal, era el más temido y respetado. Los llamaban dioses olímpicos, porque 
habitaban el monte sagrado del Olimpo. Además de ser inmortales, eran muy poderosos. 
Controlaban grandes fuerzas de la naturaleza, como el mar o el rayo. Por esta razón, les 
temían y rendían sacrificios en majestuosos templos, para deleitarlos, pedirles ayuda o 
calmar su furia si los ofendían. Para los griegos, los dioses, a pesar de ser inmortales, 
eran muy parecidos a los hombres en su comportamiento. A Zeus, por ejemplo, se le 
imaginó bondadoso, pero a la vez presumido y violento. Tenía un rayo con el que 
fulminaba a quien le molestaba. Atenea, su   hija, fue considerada una diosa protectora de 
las artes y la poesía, pero cuando se enojaba, podía ser tanto o más guerrera que Ares, 
el mismísimo dios de la guerra. 
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TEATRO GRIEGO 
 

 
 

 

     Los juegos Olimpicos 

Los Griegos celebraban éstos juegos cada cuatro años en la ciudad de OLIMPIA. Los 

juegos tenían un sentido religioso,  ya que se realizaba en honor a los dioses. Se 

realizaban cada 4 años y el período entre dos juegos se llamaba OLIMPIADA. 

En la antigua Grecia no todos podían participar y existían algunas características que 

pueden llamar tu atención: 

 Si los juegos se desarrollaban durante una guerra entre las ciudades, se acordaba 

la paz por el tiempo que duraran las competencias. 

 En la inauguración se solía hacer una ofrenda a Zeus. 

 Las mujeres no podían participar en los juegos y si desobedecían podían pagar con 

la pena de muerte. 

 Los atletas competían desnudos, si hacían trampa eran azotados. 

 El pentatlón era la prueba más importante y contaba con: lucha, carrera, 

lanzamiento de jabalina, lanzamiento de disco. 

 El premio era una corona de olivos. 
 

En la época moderna, los Juegos Olímpicos, son COMPETENCIAS DEPORTIVAS, que 

se realizan cada 4 años desde el año 1896. En los juegos participan hombres y mujeres 

que representan a sus países. 
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VESTIMENTA GRIEGA MÁSCARAS PARA TEATRO 
 

 

 

ARTE GRIEGO - 
ESCULTURAS 
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ARQUITECTURA GRIEGA 

 
 

ACTIVIDADES 
 

1. De acuerdo a lo leído en la guía responde las siguientes 

preguntas:   ¿En que continente se ubica Grecia? 

 

 
 

 
 

   ¿Qué eran las Polis? 

 

 
 

 

 
 
 

   ¿Qué es una Acrópolis? 

 

 
 

 
 

   Nombra las principales características de los dioses griegos. 
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2. Menciona dos características importantes del entorno natural de Grecia. 

 

 

3. Completa el siguiente esquema con la información de los griegos. 
 
 
 
 

 

 

   Observa la siguiente imagen que corresponde a una poli griega y responde lo 
siguiente: 
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4. Según las imágenes, ¿Qué caracterizaba a las polis griegas? Pinta las que correspondan. 

 

 
Predominaban las columnas en Sus edificios eran altos y 

amplios su arquitectura. 

 
 

No tenían espacios públicos. Tenían grandes murallas. 

 
 
 
 
5. Compara las polis de Esparta y Atenas, considerando las características más importantes 

por las que se destacaron. 

 
ESPARTA ATENAS 
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6. De acuerdo con lo expuesto en la guía realiza una comparación entre los juegos 
Olímpicos.  
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